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【今日の給食】 

 ごはん・牛乳・牛丼の具・えだまめ・みそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 えだまめは、夏が旬の野菜です。だいずが熟す前の緑色のうちに収穫したもので、さやの

ままゆでて、中の実を食べます。 

 みそ汁のじゃがいもは、「有機栽培」という方法で神奈川県の平塚市にある「いかす農園」

さんで作られたものを特別に使用しました。有機栽培は、化学肥料や化学農薬をなるべく使

わず、自然の力を生かして作物を育てる方法です。 

 


