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【今日の給食】 

 ごはん・牛乳・いわしのかば焼き・きゅうりの梅肉あえ・とうがんのすまし汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅は 5月から 6月が旬です。梅干しは、梅を塩づけにしてから、天日干しにし

て作ります。梅干しのすっぱさには、菌の増殖を抑える働きがあります。また、

疲れをとり、食欲を増す働きもあります。暑くて食欲が落ちる時期にぴったりで

す。 

 

  今日の「まごポイント」は、３つです。 


