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【今日の給食】 

 ごはん・牛乳・ジャガマーボー・卵とトマトのスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トマトは、初夏から夏の時期が旬の野菜です。トマトには、病気から私たちの

体を守ったり、血管を強くしたりする働きがあります。今日はスープに使ってい

ます。 

   

  今日の「まごポイント」は、３つです。 

 


