
2026.6.18 

【今日の給食】 

 ごはん・牛乳・さばのみそ煮・きんぴら・すまし汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 魚を食べるときは、はしで身をほぐし、一口で食べられるくらいの大きさにし

て食べます。また、骨があるときは、はしで取り除いてから食べるようにします。 

 魚を皿に盛りつけるときは、魚の頭側（太い方）を左に、腹側を手前に向ける

ようにします。 

 食べ方や盛り付け方を知って、じょうずに食べてほしいと思います。 

 

   

  今日の「まごポイント」は、パーフェクトの７つです。 

 


