
 

 

 

  
                                     

 

              子
こ

どもの体力
たいりょく

等
とう

の様子
よ う す

    下野谷
し た の や

小学校
しょうがっこう

長
ちょう

 高橋
たかはし

 義
よし

成
なり

 

【実技
じ つ ぎ

】では、走力
そうりょく

・持久力
じきゅうりょく

・柔軟性
じゅうなんせい

は、市
し

平均
へいきん

とほとんど変わらない
か     

傾向
けいこう

が見られます
み       

。その中
なか

で、

跳躍
ちょうやく

力
りょく

・瞬発力
しゅんぱつりょく

は、かなり低い
ひ く  

値
あたい

が出て
で  

います。【体格
たいかく

】では、男女
だんじょ

とも若干
じゃっかん

の肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

が見られます
み      

。

特
と く

に男子
だ ん し

の軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

の傾向
けいこう

は顕著
けんちょ

です。【スクリーンタイム
す く り ー ん た い む

】テレビ
て れ び

、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

、タブレット
た ぶ れ っ と

等
とう

を使用
し よ う

している時間
じ か ん

の増加
ぞ う か

が女子
じ ょ し

に比べて
く ら   

男子
だ ん し

が顕著
けんちょ

です。（4時間
じ か ん

以上
いじょう

は 2６％、5時間
じ か ん

以上
いじょう

は１６％です。） 

子ども
こ   

達
たち

の放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

の過ごし方
す    か た

は、インドア
い ん ど あ

増
ぞう

、ゲーム
げ ー む

増
ぞう

、運動減
うんどうげん

の傾向
けいこう

が見
み

られ、食生活
しょくせいかつ

の偏り
かたよ 

や間食
かんしょく

のお菓子増
 か し ぞ う

なども心配
しんぱい

されます。寝る
ね る

前
まえ

は少
すこ

し目
め

を休ませたり
や す       

、日頃
ひ ご ろ

から体力
たいりょく

つくりに取り組
と  く

んだ

り、食事
し ょ く じ

ではバランス
ば ら ん す

よく食
た

べたりなどお声
こえ

かけいただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

実
じつ

  技
ぎ

 

握力
あくりょく

 

（ｋｇ） 

上
じょう

 体
たい

 

起
お

こし 

（回） 

長座
ちょうざ

 

体
たい

前屈
ぜんくつ

 

（ｃｍ） 

反復
はんぷく

 

横跳
よ こ と

び 

（回） 

２０ｍシ

ャトルラ

ン（回） 

５０ｍ走
そう

 

（秒） 

立ち
た  

 

幅跳
は ば と

び 

（ｃｍ） 

ソフトボ

ー ル投
な

げ（ｍ） 

６年 

男子  

横 浜 １６．２３ １８．８５ ３３．７７ ３６．９９ ４４．９１ ９．４６ １５１．２５ １９．９９ 

本 校 １４．８５ １８．３５ ３４．５８ ３３．０３ ５０．７１ ９．４２ １３８．５９ １９．９１ 

６年 

女子  

横 浜 １５．８０ １７．７４ ３８．３１ ３４．８７ ３３．４１ ９．７０ １42.47 11.89 

本 校 １５．００ １５．７１ ３６．１６ ３０．７７ ３２．３９ １０．０８ １25.65 １0.71 

体
たい

  格
かく

 身
しん

  長
ちょう

 体
たい

  重
じゅう

 軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

 普
ふ

  通
つう

 

６年 

男子 

横浜市 １３９．６２ ３４．７９ ５．８％ ８５．９％ 

本  校 １３９．９０ ３４．２４ １２．１％ ８４．９％ 

６年 

女子 

横浜市 １４１．１５ ３４．６１ ４．２％ ８９．４％ 

本  校 １４０．１１ ３５．８１ ６．５％ ８３．９％ 

 自分が好き 友だちが好き このまちが好き    横浜市立下野谷小学校                        

月号 

令和４年６月３０日 

 

since 1926 
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男子
だ ん し

は軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

が強
つよ

く女子
じ ょ し

は高度
こ う ど

、中等度
ちゅうとうど

、軽度
け い ど

で市
し

平均
へいきん

 

よりも少し
す こ  

肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

があります。 

 
令和
れいわ

3年度
ねんど

全国
ぜんこく

体力
たいりょく

・ 

運動
うんどう

能力
のうりょく

、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

調査
ちょうさ

より 

 

家庭数
か て い す う

 

お知
し

らせ  

令和
れ い わ

4年
ねん

7月
がつ

から、学年だより
がくねん       

を本校
ほんこう

のホームページ上
ほ ー む ぺ ー じ じ ょ う

に掲載
けいさい

します。ご自宅
 じ た く

以外
い が い

でも行事
ぎょうじ

予定
よ て い

や

学習
がくしゅう

予定
よ て い

、それに伴う
ともな  

持ち物
も  も の

などをご確認
 か く に ん

いただくこと、他
た

学年
がくねん

の活動
かつどう

の様子
よ う す

も知って
し   

いただくことな

ど、学校
がっこう

生活
せいかつ

を知って
し   

いただくことを目的
もくてき

にしています。ただし、パスワード
ぱ す わ ー ど

をかけております。 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

や水泳
すいえい

学習
がくしゅう

などもご確認
 か く に ん

いただき、持ち物
も  も の

の準備
じゅんび

などにもお役立
 や く だ

てください。 

 必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は学校
がっこう

までご連絡
 れ ん ら く

ください。 

 

 


