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保 健 室

 暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、みなさん体調
たいちょう

管理
か ん り

はできていますか？プールの授業
じゅぎょう

も始
はじ

まり子
こ

どもたちの楽
たの

しそ

うな声
こえ

が聞
き

こえてきます。暑
あつ

い日
ひ

に入
はい

るプールは何
なん

とも言
い

えない特別
とくべつ

な感覚
かんかく

で、とても気
き

持
も

ちが良
よ

いですよね。プ

ールに入
はい

れるようにするためにも、睡眠
すいみん

・運動
うんどう

・食事
しょくじ

のバランスの三角形
さんかっけい

を意識
い し き

して体調
たいちょう

を整
ととえ

えていきましょう。 

 梅雨
つ ゆ

明
あ

け直後
ちょくご

は気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くので特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しなければなりません。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や日陰
ひ か げ

で過
す

ごすな

ど暑
あつ

さ対策
たいさく

を忘
わす

れずに！ 

がつ ほけんもくひょう

７月の保健目標
あつ ま

診のおすすめを配付しました受
じゅ

しん はいふ

康診断の個票を配付しました健
けん

こうしんだん はいふこひょう



 水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に城郷
しろさと

小学校
しょうがっこう

ではプライベートゾーンの学習
がくしゅう

をしています。プライベートゾーンとは“水着
み ず ぎ

を着
き

て隠
かく

れる部分
ぶ ぶ ん

と口
くち

”の

ことを言
い

い、今回
こんかい

は絵本
え ほ ん

とスライドを使
つか

って勉強
べんきょう

しました。１年生
ねんせい

のク

ラスには養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

がチームティーチングで入
はい

り保健的
ほけんてき

な話
はなし

もしながら、

進
すす

めることができました。自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

のからだの

事
こと

について、みんな真剣
しんけん

に考
かんが

えることができてい

たように思
おも

います。今後
こ ん ご

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

でも気
き

を付
つ

けていけたらよいですね。プ

ライベートゾーンの授業後
じゅぎょうご

には保護者
ほ ご し ゃ

様用
さまよう

のお手紙
て が み

を配
はい

付
ふ

したのでご家庭
か て い

で

もぜひ話題
わ だ い

にあげてみてくださいね。 

会学 校 保 健 委 員

 6/26(水
すい

)に第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を体育館
たいいくかん

で開
かい

催
さい

しました。今年度
こんねんど

は「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」～食事
しょくじ

・

睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つのバランス整
ととの

えてこころとからだをアップデート～を、テーマとしています。

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートを実施
じ っ し

しました。運動
うんどう

は好
す

きですか？や給 食
きゅうしょく

は完
かん

食
しょく

出来
で き

ていますか？などの５つの質問
しつもん

に答
こた

えてもらいました。その中
なか

の１つにある睡眠
すいみん

の

大切
たいせつ

さを知
し

っていますか？という質問
しつもん

に対
たい

して低学年
ていがくねん

に多
おお

かったのが “あまり睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さを知
し

らない”で、まだ時間
じ か ん

管理
か ん り

が上手
う ま

くできない低学年
ていがくねん

ならではの回答
かいとう

なのかなと感
かん

じました。一方
いっぽう

高学年
こうがくねん

に多
おお

かったのが“睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さを知
し

っている（分
わ

かっている）けど…できていない”という

回答
かいとう

でした。習
なら

い事
ごと

や塾
じゅく

が忙
いそが

しいともとれる内容
ないよう

ですね。睡眠
すいみん

は人
ひと

の３大欲求
だいよっきゅう

の中
なか

でも一番
いちばん

とい

われていて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の中
なか

でとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。食事
しょくじ

睡眠
すいみん

運動
うんどう

の３つのバランス

は、どのような関係
かんけい

なのでしょうか。夏休
なつやす

みもあと少
すこ

しということでもっと睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さをみんな

に知
し

ってもらうために睡眠
すいみん

講師
こ う し

（東洋
とうよう

羽毛
う も う

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

）梅田
う め だ

健次
け ん じ

先生
せんせい

にお越
こ

しいただきました。睡眠
すいみん

のスペシャリストとして梅田先生
うめだせんせい

より睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さや早
はや

く眠
ねむ

れるようにするためのコツ、さらには

眠
ねむ

くなった時
とき

にできるグーパー運動
うんどう

について教
おし

えていただきました。また、最後
さ い ご

には学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

の米本
よねもと

正明
まさあき

先生
せんせい

からも健康
けんこう

と睡眠
すいみん

の関係
かんけい

についてのお話
はなし

をいただき、参加
さ ん か

した皆
みな

さんも睡眠
すいみん

のスペシャリストに近
ちか

づけたのではないでしょうか。クラス代表
だいひょう

２名
めい

（３年生
ねんせい

以上
いじょう

）、保健
ほ け ん

・運動
うんどう

・給 食
きゅうしょく

・図書
と し ょ

委員会
いいんかい

のみなさん、ＰＴＡの皆様
みなさま

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご参加
さ ん か

いただきありがとうございました。冬
ふゆ

に行
おこな

う第
だい

２回
かい

もお楽
たの

しみ
 

に！ 

プライベートゾーンの話をしました
はなし


