
校長

　夏休
なつやす

みが明
あ

け、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

が見
み

られてうれしいです。一方
いっぽう

で、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか。ケガや体調不良になら

ないよう注意力
ちゅういりょく

を高
たか

めていきましょ

う。
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 　近年
きんねん

は台風
たいふう

の時
とき

だけでなく、ゲリラ豪雨
ごうう

とよばれる、短時間
たんじかん

で降
ふ

る激
はげ

しい豪雨
ごうう

が発生
はっせい

し、水害
すいがい

が起
お

こるこ

ともあります。ゲリラ豪雨
ごうう

は急激
きゅうげき

に発達
はったつ

した積乱雲
せきらんうん

（雷
かみなり

やどしゃぶりを起
お

こす雲
くも

）によって、突然
とつぜん

起
お

こるの

で、事前
じぜん

に予測
よそく

することが難
むずか

しいといわれています。実際
じっさい

に、７月
がつ

１８日
にち

（夏休
なつやす

み前日
ぜんじつ

）の時刻
じこく

にゲリラ豪

雨が発生
はっせい

し、お家
うち

の方
かた

にお迎
むか

えに来
き

ていただいたり、コース別
べつ

で下校
げこう

したりしたことがありましたね。また

いつこのようなことが起
お

こるか分
わ

かりません。災害時
さいがいじ

の備
そな

えや行動
こうどう

について、お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみま

しょう。

　地震
じしん

や火事
かじ

だけでなく、さまざまな避
ひ

難
なん

場面
ばめん

で共通
きょうつう

する大切
たいせつ

な約束
やくそく

です。

たいちょうふりょう

ごう

う



早
はや

くおきる 日光
にっこう

をあびる 朝
あさ

ごはんを食
た

べる

　どれも学校
がっこう

で見
み

かける場面
ばめん

ですが、どの行動
こうどう

もケガにつながります。下
した

の場面
ばめん

を見
み

て、どうしたら自分
じぶん

も友達
ともだち

もケガを

しないか考
かんが

えて、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

を付
つ

けてほしいと思
おも

います。

　みなさんが面倒
めんどう

だなと感
かん

じる決
き

まりごとにも、きちんと意味
いみ

があります。また、「自分
じぶん

はだいじょうぶ」

「少
すこ

しくらいなら」と思
おも

っていると、大
おお

きなケガや事故
じこ

が起
お

きてしまうこともあります。

　ケガや事故
じこ

防止
ぼうし

のポイント…□物
もの

を正
ただ

しく使
つか

う　□ルールを守
まも

る　□周
まわ

りの人
ひと

のことを考
かんが

える

生活
せいかつ

リズムの

整
ととの

え方
かた

早
はや

くねる


