
　梅雨
つゆ

が明
あ

けるといよいよ夏
なつ

がやって

きます。近年
きんねん

、「酷暑
こくしょ

」という言葉
ことば

を

耳
みみ

にするようになりました。今年
ことし

の夏
なつ

の暑
あつ

さはどうでしょうか？今
いま

から暑
あつ

さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをして、楽
たの

しい夏
なつ

をむかえましょう。
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保護者
ほごしゃ

のみなさまへ　健康手帳
けんこうてちょう

を返却
へんきゃく

します！

　今年度
こんねんど

の定期健康診断
ていきけんこうしんだん

が終了
しゅうりょう

しました。7月
がつ

3日
にち

（金
きん

）に健康手帳
けんこうてちょう

を返却
へんきゃく

します。定期健康診断
ていきけんこうしんだん

（P４，５）と

歯科
しか

のページをご確認
かくにん

いただき、押印
おういん

またはサインをお願
ねが

いします。回収日
かいしゅうび

は7月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）です。

　４，６年
ねん

生
せい

は聴力、2，３年生
ねんせい

の心電図
しんでんず

は検査
けんさ

がありませんので空欄
くうらん

となります。心電図
しんでんず

については１年生
ねんせい

の時
とき

に受
う

け

られなかった人
ひと

が２，３年
ねん

で検査
けんさ

した場合
ばあい

のみ記載
きさい

されています。

　お子
こ

さまと一緒
いっしょ

にぜひ成長
せいちょう

の様子
ようす

をふり返
かえ

ってみてください。

夏のすいみん不足は熱中症や夏バテをまねくこともあるので注意が必要です。ぐっすり眠るためのコ

ツをしょうかいします！

なつ ぶそく ねっちゅうしょうなつ ちゅうい ひつよう ねむ


