
 

 

 

 梅
つゆ

雨入
い

りが間
ま

近
ぢか

になりました。これからは気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる日
ひ

も増
ふ

えてきます。この時
じ

期
き

は、天
てん

候
こ う

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条
じょう

件
けん

がそろっ

てきます。いつにも増
ま

して食中毒
しょくちゅうどく

を意識
い し き

しながら、喚
かん

気
き

や手
て

洗
あら

いなど、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしま    

しょう。 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 6月号 

令和 8年 6月 5日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長   田名部 和美 

栄養教諭 金子  亮子 

横浜市の 

食育キャラクター 

バランスイーナ 

ちゃん 

児童
じ ど う

のみなさん、ハンカ

チは毎
まい

日
にち

必
かなら

ず持
も

ってきまし

ょう。そして、家
いえ

に帰
かえ

ったら、

水
すい

筒
と う

を荷物
に も つ

から出
だ

して 、  

洗
あら

ってもらってくださいね。 

水
すい

筒
とう

の衛生
えいせい

について 

毎日
まいにち

使
つか

う水筒
すいとう

は黒
く ろ

カビや赤
あか

カビが発生
はっせい

しやすいです。

カビの原因
げんいん

菌
きん

は、水
みず

や汚
よご

れを栄養
えいよう

にして増
ふ

えるため、パッ

キンや部品
ぶ ひ ん

など、外
はず

せるものは外
はず

して洗
せん

剤
ざい

を付
つ

けて洗
あら

い、

完全
かんぜん

に乾
かわ

かすことが衛生
えいせい

に保
たも

つポイントです。 

 

みんなでおぼえよう 



 

★自校
じ こ う

炊飯
すいはん

 

・・・米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います。 

4日  （木）  2・４年   「はいがごはん」       12日 （金） 1・5年   「ごはん」       

16日  （火）  3・6年   「ごはん」            25日 （木）  7組    「ごはん」 

 

★今月
こんげつ

の献立
こんだて

の特徴
とくちょう

 

〇食
しょく

育
い く

月間
げっかん

にちなみ、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうて き

な食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。（梅
うめ

干
ぼ

し・割干
わ り ぼ

し大
だい

根
こん

） 

〇開港
かいこう

記念
き ね ん

日
び

（６月
がつ

２
ふ

日
つか

）にちなみ、横
よ こ

浜
はま

に関
かか

わりの深
ふか

い国々
くにぐに

の料理
り ょ う り

、ゆかりのある献立
こんだて

 

・・・チンジャオロースー（9日）、ラタトゥイユ（15日）、ビビンバ（4日） 

〇「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

」にちなみ、かみごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

 

・・・・きびなごフライ（19日）・大
だい

豆
ず

とじゃこの炒
い

り煮
に

（10日）・甘
あま

酢
ず

あえ（10日） 

〇スポーツへの関心
かんしん

を高
たか

める献
こん

立
だて

・・・ベイスターズ青
せい

星寮
せいりょう

カレー（25日） 

〇旬
しゅん

の食材
しょくざい

…きゅうり・トマト・ピーマン・さやいんげん・なす・メロン・いわし・きびなご・とうがん 

 

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です 

子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をはぐくみ、生
い

きる力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくためには、何
なに

よりも「食
しょく

」が重要
じゅうよう

です。『様々な経験
けいけん

を通
とお

して、「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てよう。』と平成
へいせい

１７年
ねん

６月
がつ

に食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

が制定
せいてい

されました。そのことか

ら、６月
がつ

が食育
しょくいく

月間
げっかん

になりました。 

新鶴
しんつる

見
み

小
しょう

では、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

やそれに関
かか

わる掲
けい

示
じ

物
ぶつ

、ぱくぱくだよりというお手紙
て が み

（今
いま

は給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が放送
ほうそう

で読
よ

んでいます。）、食育
しょくいく

タイムで実施
じ っ し

するワークなどを通
つう

じて、子
こ

どもたちの食
しょく

への

関心
かんしん

が高
たか

められるようにしています。そして、いろいろな教科
きょうか

の学習
がくしゅう

においても、食
た

べ物
もの

や栄
えい

養
よう

を学
まな

ん

でいます。お家
うち

でも食
しょく

の話題
わ だ い

が出
で

ているでしょうか。学校
がっこう

で知
し

った食
た

べ物
もの

のこと、栄養
えいよう

のことを家庭
か て い

で

楽
たの

しく話
はな

してくれるような子
こ

どもたちをこれからも育
そだ

てていきたいです。 

 ご家庭
か て い

でも、身近
み じ か

なところから意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみてはいかがでしょうか。 

出典：食育フォーラム（健学社） 


