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３月
がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」
　３月

がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。耳
みみ

は、音
おと

を聞
き

いたり、バランスをとったりする役割
やくわり

があります。耳
みみ

の健康
けんこう

を保
たも

つために、

気
き

をつけてほしいことがいくつかあるので、ご紹介
しょうかい

します。自分
じぶん

の普段
ふだん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。

　３月
がつ

は１年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。いろいろな

経験
けいけん

をして大
おお

きく成長
せいちょう

できたのではないかと思
おも

います。気持
きも

ちよく今
いま

の学年
がくねん

を終
お

えられるよ

う、残
のこ

りの日々
ひび

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。そし

て、心
こころ

も体
からだ

も少
すこ

しずつ新生活
しんせいかつ

に向
む

けて準備
じゅんび

し

ていきたいですね。
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　耳
みみ

の奥
おく

には鼓膜
こまく

があります。その鼓膜
こまく

のすぐ内側
うちがわ

が「中耳
ちゅうじ

」であり、そこで起
お

こる炎症
えんしょう

のことを「中耳炎
ちゅうじえん

」と呼
よ

びま

す。中耳
ちゅうじ

と鼻
はな

の奥
おく

は耳管
じかん

と呼
よ

ばれる管
くだ

でつながっています。鼻
はな

から侵入
しんにゅう

した細菌
さいきん

やウイルスが耳管
じかん

を通
とお

して中耳
ちゅうじ

まで侵入
しんにゅう

し、感染
かんせん

することで炎症
えんしょう

がおきます。

３月号

風邪やインフルエンザになったときには要注意！

中耳炎は

放っておくと

治りが悪いので、

耳鼻科で

治療しましょう！



　ケガをしてしまったり、頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなったり…。さまざまな理由
りゆう

で今年
こんねん

度
ど

も、たくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しま

した。下
した

の表
ひょう

の数字
すうじ

は、今年
ことし

１年
ねん

で保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した子
こ

どもの人数
にんずう

です（令和
れいわ

６年
ねん

２月
がつ

２２日
にち

現在
げんざい

、ささくれなど小
ちい

さな

ケガは除
のぞ

く）。

　ちなみに、ケガの理由
りゆう

第
だい

１位
い

はだぼく（ぶつけたケガ）、病気
びょうき

の理由
りゆう

第
だい

１位
い

は頭痛
ずつう

でした。

　ケガや体調不良
たいちょうふりょう

の中
なか

には、自分
じぶん

の心
こころ

がけで予防
よぼう

することができるものもあります。みなさんには、自分
じぶん

の体
からだ

や心
こころ

を大切
たいせつ

にし、健康
けんこう

に過
す

ごしてほしいなと思
おも

います。

　今年度
こんねんど

もあと残
のこ

り約
やく

１か月
げつ

となりました。みなさんが無事
ぶじ

に卒業式
そつぎょうしき

や終業式
しゅうぎょうしき

を迎
むか

えられるよう、保健室
ほけんしつ

からも全力
ぜんりょく

でサ

ポートしていきます！

　保健委員会
ほけんいいんかい

で、掲示物
けいじぶつ

を作成
さくせい

しました！ 青校舎
あおこうしゃ

１Fには「健康
けんこう

おみくじ」を、青校舎
あおこうしゃ

２Fには「短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

に変
か

え

たい焼
や

き」を掲示
けいじ

しています。見
み

るだけでなく、実際
じっさい

にさわって楽
たの

しめる掲示物
けいじぶつ

となっているので、みなさんぜひやっ

てみてくださいね！

　掲示物
けいじぶつ

だけでなく、動画
どうが

グループも動画
どうが

を作成
さくせい

しています。来年度
らいねんど

の健康診断
けんこうしんだん

前
まえ

に流
なが

す予定
よてい

なので、楽
たの

しみにしていて

くださいね。保健
ほけん

委員会
いいんかい

のみなさん、１年間
ねんかん

おつかれさまでした♡

　あみだくじをして出
で

た番号
ばんごう

のおみくじをめくりま

す。おみくじには、運勢
うんせい

と健康
けんこう

に過
す

ごすためのアド

バイスが書
か

かれています。

　たい焼
や

きをひっくり返
かえ

すと、長所
ちょうしょ

が短所
たんしょ

にはやが

わり！ 自分
じぶん

が短所
たんしょ

だと思
おも

っているところも、見方
みかた

を

変
か

えれば長所
ちょうしょ

に変
か

わります。

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

保健委員会
ほけんいいんかい

より

1642 879763


