
  

 
  子

こ

どもたちが楽
たの

しみにしていた冬
ふゆ

休
やす

みが始
は じ

まります。体調
たいちょう

に

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

1月
がつ

１０（水）の献立
こんだて

  

  1月
がつ

は 10日
か

（水
すい

）から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。基
き

準献立
じゅんこんだて

がない

ので、新鶴
しんつる

見
み

小
しょう

の独自
ど く じ

献立
こんだて

です。冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの子
こ

どもたちが

食
た

べやすいよう人気
に ん き

のビビンバにしました。 わかめスープには

韓国
か ん こ く

のもち「トック」を入
い

れます。前回
ぜんかい

トックを給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した

際
さい

、「もっと食
た

べたかった」という声
こ え

が多
おお

かったので今
こ ん

回
かい

使
つか

うこ

とにしました。  

1２月
がつ

の献立
こんだて

から 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

に関
かん

する配
はい

付
ふ

物
ぶつ

について 

成長期
せ い ち ょ うき

にある小学生
しょうがくせい

は、給食
きゅうしょく

がない休
やす

みの日
ひ

も、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでカルシウムを摂
と

る

ことがおすすめです。今回
こんかい

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の栄養
え い よ う

や、お家
う ち

で楽
たの

しくおいしく牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

める工
く

夫
ふ う

を紹
しょう

介
かい

したリーフレットとシールを配
く ば

ります。ご活
かつ

用
よ う

ください。 

 

食育だより 冬休み号 

令和 5 年 12 月 22 日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長    佐藤 朗子 

栄養教諭  金子 亮子 

家庭数配付 

しょうゆ 2.5

豚肉 45 炒りごま 2

ねぎ 12 食塩 0.2

しょうが 0.5 ごま油 0.2

にんにく 0.2

米白絞油 0.5 ●わかめスープ

しょうゆ 2.3 わかめ 3

砂糖 1 木綿豆腐 20

酒 1 ねぎ 10

コチュジャン 1.3 にんじん 4

トック 15

●ビビンバ（野菜） しょうゆ 1

もやし 50 塩 0.65

こまつな 9 こしょう 0.02

にんじん 8 ごま油 0.3

にんにく 0.2 削り節 1.5

1/10

ごはん いちご発酵乳
はっこうにゅう

ビビンバ（肉
にく

）　ビビンバ（野菜
やさい

）

わかめスープ
●ビビンバ（肉）

 【11 日 肉
に く

だんごと白菜
は く さ い

のスープ】 【13 日 からあげ】  肉
にく

団子
だ ん ご

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で練
ね

っ

て、一
ひと

つ一
ひと

つ丸
まる

めてスー

プに入
い

れます。1030人分
にんぶん

の肉
にく

団子
だ ん ご

を丸
まる

めるのに 

1時間
じ か ん

以上
いじょう

かかりました

がおいしくできました。 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のアンケー

トにより決
き

まった献立
こんだて

で

す。今回
こんかい

もからあげは

大好評
だいこうひょう

でした。 


