
 

 

 
 暦
こよみ

の上
うえ

では立冬
り っ と う

を過
す

ぎましたが、「暖
あたた

かい」というより「暑
あつ

い」日
ひ

もあり、例年
れいねん

にない秋
あき

を迎
むか

えています。気
き

温
おん

の変
へん

化
か

で健
けん

康
こ う

管
かん

理
り

が難
むずか

しいかもしれません。ですが、しっかり食
た

べてたくさん体
からだ

を動
うご

かし健
けん

康
こ う

に過
す

ごしたい

ですね。ご家
か

庭
てい

でも食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

、衣服
い ふ く

での体温
たいおん

調
ちょう

節
せつ

など健康
けんこう

管理
か ん り

にご配
はい

慮
り ょ

いただきますようお願
ねが

いします。 

献立
こんだて

について   

 今月
こんげつ

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

月間
げっかん

です。 

8 日（水）の給食
きゅうしょく

の「けんちん汁
じる

」に横浜市
よ こ は ま し

泉区
いずみく

飯田町産
いいだま ち さん

の大根
だいこん

を使用
し よ う

しました。けんちん汁
じる

は

神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

でもあります。みずみずしい大
だい

根
こん

で、煮
に

る
る

ととても柔
やわ

らかく、おいしい汁
しる

になりま    

した。 

 旬
しゅん

の食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れます 

さけ、さば、ほっけ、さつまいも、さといも、こまつな、だいこん、はくさい、 

ブロッコリー、かぶ、栗
く り

、かき、りんご、みかんを献立
こんだて

に使用
し よ う

しています。 

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

  米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います. 

2 日（木）   ５年 「ごはん」           

7 日（火）   ６年・７組 （基
き

準献立
じゅんこんだて

のはいがごはんから変更
へんこ う

して） 「ごはん」     

21 日（火）  1・2 年 「はいがごはん」 

22 日（水）  3・4 年 「麦
むぎ

ごはん」   

★７日（火）の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

★ 

今月
こんげつ

は秋田県産
あきたけん さん

の「あきたこまち」を使用
し よ う

しています。この日
ひ

から新米
しんまい

にな

ったのですが、水
すい

分量
ぶんりょう

が少
すこ

し多
おお

かったようで、柔
やわ

らかい仕
し

上
あ

がりでしたが、甘
あま

さがあって好評
こうひょう

でした。次回
じ か い

は水
すい

分量
ぶんりょう

を減
へ

らして炊飯
すいはん

しようと思
おも

います。 

食事
し ょ く じ

のあいさつをしよう 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。私
わたし

たちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、いろいろな人
ひと

によっ

て作
つく

られ、届
とど

けられています。様々
さまざま

な人
ひと

の労力
ろうりょく

があるおかげで、私
わたし

たちは食
しょく

事
じ

をすること

ができています。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、食
しょく

事
じ

のあいさつをしっかりして、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

食育
しょくいく

だより11月号 

令和 5年 11 月 10日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長   佐藤 朗子 

栄養教諭 金子 亮子 

家庭数配付

ける 

９日（水）の献立 
麦ごはん 牛乳 あじのあんかけ 
ぶどう豆 けんちん汁 



 

 

出典：食育クイズ＆ワークシート集（全国学校給食協会） 

たにおり たにおり 

５年
ねん

生
せい

・６年
ねん

生
せい

のみなさんは家庭科
か て い か

で調理
ちょ う り

に取
と

り組
く

んでいるところです。料理
り ょ う り

のクイズです。ぜひ挑戦
ちょうせん

してください。 


