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　約
やく

１か月
げつ

の夏休
なつやす

みが終
お

わり、また学校
がっこう

が始
はじ

まりましたね。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことがで

きましたか？みなさんにどんな夏休
なつやす

みを過
す

ご

したのか聞
き

くことをとっても楽
たの

しみにしていま

す。生活
せいかつ

リズムを切
き

り替
か

えて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の

生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょう。

令和5年8月31日
横浜市立新鶴見小学校

校長 佐藤　朗子

岡林　奈那

長尾　芽依

　こうした場所
ばしょ

でのケガは、一人
ひとり

ひとり

が「向
む

こうから誰
だれ

か来
く

るかも…」「走
はし

っ

て転
ころ

んだら…」と少
すこ

し気
き

をつけるだけ

で、減
へ

らすことができますね！

　９月
がつ

９日
にち

は、ごろ合
あ

わせから「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」となっています。ということで、学校内
がっこうない

にひそむケガや危険
きけん

について考
かんが

えて

みましょう。保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

した人
ひと

の記録
きろく

を見
み

ると、学校
がっこう

ではいろいろな場所
ばしょ

でケガが起
お

こっていることがわかります。ケ

ガをへらすためには、ケガがどこで起
お

こりやすいのかを知
し

っておくことも大事
だいじ

です。たとえば、校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

は、運動
うんどう

や

遊
あそ

びで体
からだ

を動
うご

かす場所
ばしょ

なので、やはりケガが多
おお

くなりがちです。ほかには、こんなところが挙
あ

げられます。

　KYTとは、K（危険
きけん

）、Y（予知
よち

）、T

（トレーニング）のことです。

　事故
じこ

やケガを予防
よぼう

する第一歩
だいいっぽ

は、危険
きけん

を予
よ

知
ち

すること。状況
じょうきょう

をよく見
み

て、よく考
かんが

える

力
ちから

、危
あぶ

ないかも?!と予測
よそく

する力
ちから

を身
み

につける

ことが大切
たいせつ

です。

　左
ひだり

のイラストには、事故
じこ

やケガが起
お

こりそ

うなところが４つあります。探
さが

して〇をして

みましょう！答
こた

えはほけんだよりの右下
みぎした

を見
み

てね！

９月
がつ

９日
にち

は「救
きゅう

(９)急
きゅう

(９)の日
ひ

」！

けがをしやすいのはこんなとき！

９月号



22日
にち

（金
きん

） ５年
ねん

生
せい

 歯科健診
しかけんしん

　朝必
あさかなら

ずおうちで歯
は

をみがいてきてくださいね！

１～４年生
ねんせい

・７組
くみ

の歯科健診
しかけんしん

は10月以降
がついこう

に行
おこな

いますの

で、また後日
ごじつ

日程
にってい

をお知
し

らせします。

　左
ひだり

のページにもあるように、危険
きけん

を予測
よそく

し、けがをしないようにすることはとっても大切
たいせつ

です。しかし、どんなに気
き

を

つけていてもケガをしてしまうこともあります。そんなとき、どのように手当
てあて

をしたら良
よ

いでしょうか？ 下
した

のケース１

～３までを見
み

て、考
かんが

えてみましょう。

◇　９月
がつ

の健康診断
けんこうしんだん

予定
よてい

　◇

20日
にち

（水
すい

） ６年
ねん

生
せい

 歯科健診
しかけんしん

　もし学校
がっこう

でケガをしてしまったときには、必
かなら

ず先生
せんせい

に報告
ほうこく

してくださいね！

K
Y
T
の
こ
た
え
→


