
校長　 　　 　佐藤　朗子

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

し

いクラスや友達
ともだち

、先生
せんせい

にはもう慣
な

れましたか？

もしかしたら疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

もいるかもしれ

ませんね。元気
げんき

に過
す

ごすコツは、早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけ

てくださいね。
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ゴールデンウィークを元気
げんき

に過
す

ごすヒント

急
きゅう

な暑
あつ

さ注意報
ちゅういほう

！「熱中症
ねっちゅうしょう

」には気
き

をつけて

　日差
ひざ

しが強
つよ

くなり、気温
きおん

が高
たか

くなる日
ひ

も出
で

てきました。「熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょ？」と思
おも

われがちですが、この

時期
じき

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていないので、いきなり激
はげ

しい運動
うんどう

をすると、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

があるのです。油断
ゆだん

せず、しっか

り対策
たいさく

をしましょう。

５月号

つかれたとき・体調が悪いときは

無理せず休みましょう！

たいちょう わる

むり やす



視力検査
しりょくけんさ

の結果
けっか

、「A・B・C・D」って何
なに

？

5月
がつ

の検診
けんしん

予定
よてい

内科検診
ないかけんしん

　２・６年
ねん

２クラス30（火）

12（金） 尿検査
にょうけんさ

2次
じ

回収
かいしゅう

22（月） 眼科
がんか

検診
けんしん

　７組
くみ

、1・４年
ねん

☆6月
がつ

は歯科検診
しかけんしん

を実施
じっし

する予定
よてい

です。

　４～６月
がつ

は健康診断
けんこうしんだん

が続
つづ

きます。４月
がつ

は発育測定
はついくそくてい

と視力
しりょく

・聴力検査
ちょうりょくけんさ

をしましたね。まだまだ続
つづ

く健康診断
けんこうしんだん

、しっかりと

受
う

けて、「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

してはやめに病院
びょういん

に行
い

けるとよいですね。

健康
けんこう

診断
しんだん

でわかること・わからないこと

23（火） 眼科
がんか

検診
けんしん

　2・3年
ねん

24（水） 眼科検診
がんかけんしん

　５・６年
ねん

25（木） 内科
ないか

検診
けんしん

　３・４年
ねん

８（月） 内科検診
ないかけんしん

　５年
ねん

、7組
くみ

11（木） 耳鼻科検診
じびかけんしん

　7組
くみ

、１・４年
ねん

、希望者
きぼうしゃ

内科検診
ないかけんしん

　１・６年
ねん

３クラス29（月）

ばんうし せき

いじょう いか

B・C・Dだった人は、おうちの人と相談して眼科を受診してください
ひと ひと そうだん がんか じゅしん


