
きゅうしょく　こんだてひょう

今月
こんげつ

の 給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

運動会代休
うんどうかいだいきゅう

ジャムでくだものを楽
たの

しもう
赤
あか

の食
た

べもの（さかな）

赤
あか

の食
た

べもの（ヨーグルト） 赤
あか

の食
た

べもの（にく）

旬
しゅん

の食
た

べもの（りんご）

今月の地産地消
こんげつ　ちさんちしょう　

赤
あか

の食
た

べもの（小魚
こざかな

）

　　行事
ぎょうじ

食
しょく

（十三夜
じゅうさんや

） 新米
しんまい

の季節
きせつ

食事
しょくじ

のマナーを見直
みなお

そう

旬
しゅん

の食
た

べもの（みかん） 赤
あか

の食
た

べもの（たまご）

韓国料理
かんこくりょうり

食品
しょくひん

ロスを考
かんが

えよう

旬
しゅん

の食
た

べもの（さけ） ごまとみそのダブルパワー 日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

和食
わしょく

の味
あじ

・だし

赤
あか

の食
た

べもののはたらき 郷土料理
きょうどりょうり

（さつま汁
じる

） 旬
しゅん

の食
た

べもの（きのこ）

October

School

lunch menu

月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI

じょうぶな体を作る赤の食べ物を知ろう

10月

３ ４

７ ６ ９ ８ 11

12 16 16

2026（令和8）年

さつまいもとくりのあまに

15 18

20 23 25 25

くろパン

みかん

26

ひ

29

やさいのスープ煮

13

さけのクリームシチュー

22

からだ つく あか た もの し

1614

23

9

２

ブルーベリー
ジャム

27

１

23

21

５

やきのり

７

くろみつかん

16

ごはん

28

クリームスープ

りんご

チキンライスの具

ごはん

サンマーどんの具

29

ちゅうかあえ

19

みそしる

ひとり
２まい

いわしのかばやき

ごまじょうゆあえ

ポークカレー

ごまずあえ

はいがごはん

プルーン
はっこうにゅう

チリコンカーンはいがパン

ミックスフルーツ

やさいソテー

ごはん タンタンスープ

１・２年生２こ
３～６年生３こ

あげぎょうざ
ゆでやさい

かつおのあんかけごはん

すましじる

さつまじるむぎごはん

ぶたにくと
きりぼしだいこんの

にもの

ロールパン
ソース
やきそば

あげパン
（きなこ）

に

30

わかめスープ

かわりごもくまめ

コッペパン

ぐ

ぐ

みそしる

きなこ

ぐ

みそしる

ごはん

いそかあえ
にざかな（さば）

ぐ

みそしるあきあじごはんの具

ごはん

だいこん

さつまいも

こまつな

キャベツ

タッカルビ

はるさめスープ

ごはん

ヨーグルト

りんご

にらたまスープ

ごはん
ぶどうパン

きのこスパゲティ

チーズ

ひじきサラダ

ドレッシング

コーンサラダ

ドレッシング

かきたまじる

むぎごはん

ぶたにくの
ごままぶし

たれ

なっとう

むぎごはん

さわにわん
ツナそぼろ

ぶどうまめ

おやこどんの具

むぎごはん

ごじる

ごはん

ししゃもフライ

１・２年生１本
３～６年生２本

ひじきごはんの具
ぐ

ねぎ
にんじん

そくせきづけ


