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中華料理
ちゅうかりょうり

黄
き

の食
た

べもの（いも） にんじんでビタミンアップ！ 黄
き

の食
た

べもの（米
こめ

）
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パスタスープロールパン

むぎごはん みそしる

にんじんの
いために
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ツナそぼろ

24

けい ろう ひ

むぎごはん

げ ん き き た もの し

元気のでる黄の食べ物を知ろう

28

ごまずあえ

そくせきづけ
かつおのごまみそあえ

25

4
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9

16

ちゅうかスープ ひじきごはんのぐ

15

すましじるごはん

にざかな
（さば）

1

ちくわの
いそべあげ

フローズン
ヨーグルト ホイコーロー

23

あき

カレービーンズ
シチュー

はいがパン

キャベツサラダ

くろパン

チーズ

ホワイトシチュー

しゅうぶん ひ

なし

はるさめスープ

むぎごはん

ビビンバ（にく）

ビビンバ（やさい）

プルーン
はっこうにゅう

秋なすカレー

はいがごはん

まるパン

やさいスープ

ミックスフルーツ

ツナペースト

ぶどうまめ

こめこの
コーンチャウダー

ぶどうパン

スパゲティ
トマトソースコーンサラダ

ドレッシング

チーズパン チリコンカーン

かりかりじゃこ

わかめサラダ

ひじきサラダ

ドレッシング
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れいとうパインアップル

マーボードウフ
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ごはん ごはん みそしる

グレープゼリー

ごはん

さかなのからあげ

みそしる

こく みん きゅうじつ

つきみじる

にくそぼろ
むぎごはん

ごまじょうゆあえ

いそかあえ

ぶたじる

ごはん

ソース

コロッケ

ねぎ


