
きゅうしょく こんだてひょう

　

こまつな キャベツ

May

School lunch

menu

開港記念
かいこうきねん

に中華料理
ちゅうかりょうり

横浜
よこはま

発祥
はっしょう

（アイスクリーム） 元気
げんき

パワーをつくる食
た

べもの きせつの食
た

べもの（そらまめ）

体
からだ

をつくる食
た

べもの

月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI

今月の 給 食 目 標
こんげつの　きゅうしょくもくひょう

食事
しょくじ

のマナーを

身
み

につけよう

今 月
こん　　げつ

 の 地 産 地 消
ち　さん　ち　しょう

（よこはまそだち）

きせつの食
た

べもの（グリンピース） 旬
しゅん

の食
た

べもの（わかめ） 横浜開港祭
よこはまかいこうさい

で開港
かいこう

祝
いわ

い 「さつき」は「５月
がつ

」

旬
しゅん

の食
た

べもの（あじ）

ぶどうじゃないよ、ぶどうまめ 行事食
ぎょうじしょく

（端午
たんご

の節句
せっく

）

中
ちゅう

　華
か

　料
りょう

　理
り

きせつの食
た

べもの（かつお）

食器
しょっき

のおき方
かた

きせつの食
た

べもの（メロン） カレーの種類
しゅるい

・いろいろ 中華料理
ちゅうかりょうり

・回鍋肉
ほいこーろー

を知
し

ろう しせいよく食
た

べよう

ゆでやさい

しろみざかなのチリース

５/３０（土）さんかんび

7 8

１311 １2

５月
２０２６（令和8）年

１4 １5

１・２年生１本
３～６年生２本

はまなちゃん

ソフトフランスパン
スパゲティ
トマトソース ごはん

20１8 19 21

わかめスープ

22

タンタンスープ

みそしる

アイスクリーム

2725 26 28 29

すましじる

ふ り か え きゅう じ つ

あまなつみかん

さわにわん

メロン

あげパン
（プレーン） やさいのスープに

チャーハンのぐ

むぎごはん

カレービーンズ
シチュー

キャベツサラダ

チーズ

はいがパン

いそかあえ
かつおのごまみそあえ

ごはん

おやこどんのぐ

ごはん

アスパラガスのソテー

すましじる

ぶたにくの
ごままぶし

ごはん

グリンピースいり

しおやきそば

いか入り

1

54

にくそぼろ

ごはん

たまごそぼろ

さつきじる

ひじきサラダ

ドレッシング

あげだいず

ちゅうかスープ

ホイコーロー

からしじょうゆあえ

むぎごはん

だいずと
じゃこの
いりに

にくじゃが

ツナそぼろ

ごはん

ぶどうまめ

チリコンカーンむぎごはん

ちりめんじゃこ

わかめサラダ

ミックスフルーツ

くろパン マカロニのクリームに

れいとう
パインアップル ちゅうかあえ

ロールパン

ひじきごはんのぐ
ごはん

ししゃもフライ

ひ
ひ

ごまずあえ

ポークカレー

プルーン
はっこうにゅう

マーボードウフ

ちゅうかあえ

6

5/3（日）憲法記念日

けんぽうきねんび

ちくわのてりに

ごはん

ごもくずしのぐ

オレンジゼリー

ゆでそらまめ

みそしる
ごはん

ごじる むぎごはん ごはん

１・２年生１本
３～６年生２本


