
 

 

 

 

 

 

夏休みが明け、一週間が経ちました。それぞれの夏の思い出の余韻に浸りながらも、少しずつ学

校モードへと切り替えていけるといいと思います。まだまだ、暑さの残る９月では、疲れやすかっ

たり、体調がくずれやすかったりします。お子さんの体調を観察していただき、なるべく無理をさ

せないようにしてください。また例年よりも早いですが、横浜市はインフルエンザの流行期に入っ

たと発表がありました。９月も、お子さんが元気に過ごせるよう健康観察にご協力をお願いいたし

ます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

夏休み明けの発育測定を行いました！ 
27 日から発育測定を行いました。子どもたちも健康手帳を見ながら、自分の成長を実感している

様子でした。体の発達は、一人ひとり個人差があるものですが、確実に自分のペースで成長してい

ます。持ち返った健康手帳に結果が記録してあります。１～３年生は７ページ、４～６年生は８～

９ページにサイン又は押印し、必ず学校までご提出ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 2 日 

横浜市立下和泉小学校 

保 健 室 

ほけんだより 

上履きがきれいに 

そろっていました１ 



９月９日は「救急の日」です 
９月９日は、語呂合わせで『救急の日』です。けがは、「つい、うっかり」といった不注意からしてしまうことが

あります。休み時間や体育、移動教室や登下校など、一人ひとり、周りをよく見て、少しでもけがを減らして安

全に生活してほしいと思います。学校保健委員会でも取り組んでいる「けが予防」、夏休み明けも気を付けて

安全に過ごしていけるといいですね。けがをした際にどう手当てをしたらいいのか、この機会に知っておきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


