
 

 

 

 

 

 

７月に入り、暑い日も多くなっています。梅雨が明けたらいよいよ本格的な暑さがやってきます。

学校でも熱中症指数を計測し、安全に生活できるよう熱中症対策を取りながら、学校生活を送って

います。もうすぐ夏休みを迎えますが、元気に過ごせるよう、規則正しい生活を心がけてほしいと

思います。また、今月のほけんだよりは、６月に全校で行った「学校保健委員会」の活動の様子や内

容の報告になります。保健委員会が手書きで作成した「学校保健委員会報告」を載せますので、ぜひ

ご覧ください。 

 

もうすぐ夏休み！元気いっぱいの夏休みにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏休み明けの発育測定について 

夏休み明け初日から、発育測定があります。体育着のご準備、よろしくお願いします。 
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学校保健委員会を開催しました！ 

6 月２９日（月）６時間目に全校で学校保健委員会をテレビ放送にて開催しました。学校保健委員会とは

下和泉小学校の子ども達の心や体の健康問題について、児童、先生、保護者の方、議題によっては校医の

先生や、地域の方が一緒に話し合いをして健康な生活が送れることを目指す会です。今年の学校保健委員

会のテーマは『毎日、まわりを見て、安心安全』です。昨年度から、「けが」をテーマに取り組み、今年度、２年

目を迎えました。昨年度のテーマ「けが防ごう 笑顔いっぱい 下小ライフ」から、少しステップアップし、けがを

防ぐために周りに注意をして行動すること、安心で安全な下和泉小学校を目指して、けがの予防に全校で取

り組んでいきます。 

学校保健委員会の報告 一部抜粋 

保健委員会により、テレビ放送で行いました。下和泉小けが調べの結果をけがした場所や、けがの種類ご

とにグラフにし、昨年度との比較もしながら全校へ発表しました。下和泉小学校のけがは、外のけがよりも室

内でのけがが多いことも伝え、安全に過ごすためにはどうしたらよいのか、各クラスで話し合いました。けがを

防いで、安心安全に生活できるようにこの一年、けが予防に向けて、全校で取り組んでいきたいと思います。 

クラスの話合い  

保健室で使用している来室カードを見ながら、自分の過

去のけがを振り返り、そして「毎日、まわりを見て安心安

全に生活するために

気を付けること」とい

う内容でクラスごと

に話し合い、めあてや

作戦などを決めました。一人ひとりが気を付け、不注意による

けがを減らして、クラス、そして学校全体のけがを防いでいけ

るといいと思います。下和泉小のみんなが安心で安全に生活で

きたらと願っています。 

下小校内安全マップ 

 

 

 

 

 

保健委員会では、保護者の方向けに「第一回学校保健委員会報告」を作成しました。各クラスで決

めためあてやけが調べの結果などなど、当日発表した内容の報告になります。次のページに乗せます

ので、ぜひ、お子さんのクラスのめあてや学校保健委員会の内容をご覧ください。 

保健委員会が考えた、「下小校内安全マップ」は保健室

前に掲示しています。 けがをしたら学年色のシールを貼

って、気を付ける場所やけがの多い場所を全校のみんなに

伝えています。 

 

 

 

 


