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5 月とは思えない暑さの中でしたが、無事にキラリンピックを開催することができました。熱中症対策にも

ご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。各学年、心をひとつに踊った演技、ゴールを目指して

走った徒競走、最後のキラリンピックを引っ張る 6 年生の実行委員など、いろいろな場面で全力を出しき

る子どもたちの姿がたくさん見られました。 

間もなく梅雨の季節に入ります。気温が高くなるだけではなく湿気が多く、汗をたくさんかきますので、

ハンカチ、タオルを身につけたり、肌着を着用したりして上手に気持ちよく過ごせるといいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

６月の健康診断 

 

 

 

 

 

４日（木） 内科検診 ４～６年生 

9日（火） 心電図検診 1年生・昨年未検査の 2年生 

10日（水） ★尿検査（２回目） １回目に提出できなかった児童が対象 

1１日（木） 歯科検診 １～３年・個別 

18日（木） 歯科検診 ４～６年 
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★１回目の検査で、提出できなかった家庭は忘れ

ないようにご提出をお願いいたします。前日に、再

度キットを配布します。また、再検査が必要となっ

た家庭は、専用キットと検査結果をお渡しいたしま

すので、ご提出をお願いいたします。１回目提出し

た家庭で、再検査のご案内が届かない家庭は、「異

常なし」となります。 

 



子どもは脱水症になりやすいので注意が必要です 

成長期は、水分を多く必要とします。また、脱水症になりやすいため、

注意が必要です。さらに、汗をかく機能や、腎臓の機能が未熟なため、

大人に比べて水分コントロールが上手にできません。だからこそ、意識

して水分を摂り、熱中症に気を付けましょう。 

 
 

規則正しい食生活と水分補給をしましょう！ 

体に入ってくる水分は、飲料水からとる水分だけではなく、食べ物の水分

と食べ物が代謝されることで生まれる水分(代謝水)もあります。一食抜く

と、その分の水分が不足することになります。きちんと食事をとることが脱

水症対策に繋がります。暑い夏を元気に過ごせるよう、一日

の始まりの朝、朝ごはんを欠かさずに食べるようにしましょ

う。水分が多く含まれる野菜や果物は、夏の脱水症対策

にとても適しています。 

 

お子さんの水筒の中身が足りているかどうか、ご確認をお願いいたします 

 

 

 

 

 

 ぼうしをかぶろう  こまめに日陰で休憩   十分な睡眠と食事 

 

 

 

                                     

水泳学習が始まります！  

６月より水泳学習が始まります。水泳学習を楽しみにしているお子さんも多いと思

いますが、水泳学習は全身を使い、とても疲れる運動です。児童が安全に水泳学習で

きるように、指導していきます。ご家庭でも日頃からの健康管理や、プールの日の健

康観察などを心がけていただくようお願いいたします。 

また現在、治療中の病気やけがなどがある場合は、お医者様とご相談の上で、実施が可能かどうかご判断

いただくよう、よろしくお願いいたします。水泳学習にあたり個別の注意事項がありましたら、学校までお

知らせください。 

子どもたちは休み時間、外で元気よく遊んでいます。汗をたくさんかいてい

ますので、こまめに水分を摂っています。ぜひ、お子さんの一日の水筒の量が

足りているかどうかぜひ、お子さんに聞いていただけたらと思います。ご協力

をよろしくお願いいたします。また、熱中症予防で、朝ごはんも忘れずに摂る

よう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 


