
 

 

 

 

入学・進級おめでとうございます 

令和８年度、新しい一年が始まりました。新しいクラス、新しい友達に囲まれて期待がふくらむ一方で、

子どもたちは少し不安も感じているかもしれません。でも、これから始まる一年間の中で出会うたくさんの

出来事がお子さんをさらに成長させてくれることと思います。心や体の両面からサポートしていきたいと思

います。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

       定期健康診断は４月から６月まで続きます。 

   ご協力をお願いします。 
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定期健康診断について 

 目的：発育や健康状態を把握し、健康の保持増進への意識を高めるために４～６月に行いま

す。確定診断を行うものではなく、「健康か、病気や異常の疑いがあるか」という視点で行

うスクリーニングです。病気や異常の疑いがある場合は医療機関への受診をおすすめします。 

 

 その他 

・発育測定：身長と体重を測ります。当日、頭の上で髪の毛を結ぶことは避けてください。 

・聴力検査：学校では 1000ヘルツで 30デシベル・4000ヘルツで 25デシベルの 2種類の音が聞こ

えているかどうかを検査します。聞こえにくい場合には再検査を行い、同様であれ

ば、受診のおすすめを渡します。 

・視力検査：1.0  0.7  0.3の指標で片眼ずつ検査します。 

1.0が見えない場合は「受診のおすすめ」をお渡しします。 

メガネを使っている場合は持ってきてください。 

・心電図検査：１年生が対象です。昨年度の未実施者も対象になります。 

・尿検査：５月 25日（月）に容器と尿検査のお知らせを渡します。 

 尿回収日：５月 26日（火） 

・耳鼻科検診：１、４年生は全員行いますが、他の学年は希望者のみ行います。 

（保健調査票より抽出） 

・内科検診：心臓の音を聞いたり、皮膚や胸郭の状態を見たりする他に、背骨の状態なども見て

います。ただし、発達段階等に合わせた児童のプライバシーへの配慮と正確な検診

の実施、どちらも大切なことですので、検診に支障のない範囲で着衣の状態で検診

を行うこととします。      
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～内科検診について大切なお知らせ～ 

 

 内科健康診断の目的と検査項目 

 健康診断は、お子さまの健康状態を確認するための貴重な機会であり、

お子さま自身が、生涯にわたる健康管理と健康の大切さを学び、それを実

践するための力を育むための教育活動の場でもあります。内科健康診断

では、医師（学校医）が、「心臓の疾病及び異常の有無」のほか、「脊柱の

疾病及び異常の有無」「胸郭の疾病及び異常の有無」「皮膚疾患の有

無」等について検査・診察を行います。これらは、医師が行う医療行為で

あり、正確かつ適正に診察・検査を行うことで病気を早期に発見し、治療

につなげることができます。 

 

 内科健康診断の検査方法と服装 

 検査・診察は、児童の身体が周囲から見えないよう、囲いやカーテン等による個別の診察スペースで、養

護教諭等の教職員が立ち会って実施します。 

 検査・診察時の服装については、体育着等のみを着衣し、児童（生徒）のプライバシーや心情に配慮しな

がら行います。正確な検査・診察を行うため、必要に応じて、養護教諭等の教職員が体育着等をめくったり、

医師が体育着等をめくって視触診や体育着等の下から聴診器を入れたりする場合があります。なお、正確

な検査・診察に必要な箇所が体育着等で隠れていると、医師が診察できる範囲が少なくなり、病気がみつ

けにくくなる可能性があることをご理解ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 脊柱の疾病及び異常の有無  

保健調査票等の情報を参考に、脊柱の捻れやわん曲などの脊柱の疾病及び異常の有無を確認す

る際に、正確な判断を行うため、視診し、必要に応じて、背中や腰を触診する場合があります。 

 

② 胸郭の疾病及び異常の有無 

  保健調査票等の情報を参考に、胸部の陥没や突出等の変形などの胸部の疾病及び異常の有無を

確認する際に、正確な判断を行うため、視診し、必要に応じて、前胸部等を触診する場合があります。 

 

③ 皮膚疾患の有無 

伝染性軟属腫（みずいぼ）や伝染性膿痂疹（とびひ）、アトピー性皮膚炎などの皮膚疾患の有無を

確認する際に、皮膚の状態を視診し、必要に応じて、触診する場合があります。なお、特に外傷の疑い

がある場合などは、臀部や腹部を視診する場合があります。 

 

④ 心臓の疾病及び異常の有無 

心臓の疾病及び異常の有無を確認する際に、下着等の上からでは心臓の音が聞こえづらいため、肌

に聴診器を当て聴診をします。 



 健康診断当日に欠席したお子さまについて 

令和８年度から横浜市立学校では、登校にご不安を抱え長期の欠席が続いているお子さんで今年

度の内科及び歯科の健康診断を受診できなかった際は、7 月 1 日～９月 30 日までの期間に学校医

及び学校歯科医の医療機関での健康診断を個別受診できるようになりました。健康診断や学校生活

において、健康面で心配なことがあるなど相談を希望される際は、養護教諭まで御連絡ください。 

                                           

健康観察のお願い 

〇１日の始まりの朝、元気で学校生活を送ることができるかどうか、登校前の健康観察をよろし

くお願いします。体調がいつもとちがう状態の時は無理をせず、ご家庭で様子をみてください。 

〇連絡ツール「すぐーる」にて欠席・遅刻・早退の連絡を学校にお知らせください。 

８時１５分までに入力をお願いいたします。欠席や遅刻、早退といった種別や、理由やお子さ

んの状態 （体温、症状、診断名等）も備考欄にご入力をお願いいたします。 

８時１５分以降の場合は、「すぐーる」への入力に加え、学校にお電話にてご連絡をお願いし

ます。 

学校感染症について 
 医療機関で、学校感染症と診断を受けましたら、学校に連絡をしてください。「出席停止」

と言う扱いになり、欠席にはなりません。 

＊「学校感染症と出席停止期間の基準」を載せます。お読みください。    

<学校感染症と出席停止期間の基準> 

ほけんだよりのタイトルは、陽射しの多く当たる保健室にちなみ「ひだまり」です。 

下和泉小のみんなの学校生活を保健室から、温かく見守りたいと思います。 

今年度もよろしくお願いいたします。 

第

一

種 

エボラ出血熱 クリミア・コンゴ出血熱  

痘そう 南米出血熱 ペスト マールブルグ病 ラッサ

熱 急性灰白髄炎 ジフテリア 重症急性呼吸器症候

群（病原体がコロナウイルス属SARS コロナウイル

スであるものに限る。） 

中東呼吸器症候群及び特定鳥インフルエンザ 

 

 

 

治癒するまで 

第

二 

インフルエンザ 

〈鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）を除く〉 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

種 百日咳 特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗菌性物質製剤に

よる治療が終了するまで 

 麻しん 解熱した後３日を経過するまで    

 流行性耳下腺炎 耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、

かつ、全身状態が良好になるまで 

風しん 発しんが消失するまで           

 水痘 すべての発しんが痂皮化するまで    

 咽頭結膜熱 主要症状が消退した後２日を経過するまで 

 結核 感染のおそれがなくなるまで           

 髄膜炎菌性髄膜炎 感染のおそれがなくなるまで         

第

三

種 

腸管出血性大腸菌感染症 流行性角結膜炎  

急性出血性結膜炎 コレラ 細菌性赤痢 

腸チフス パラチフス  その他の感染症 

 

 感染のおそれがなくなるまで 

 

   


