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安心・安全 

校長  宮台 純子 
 

秋の長雨が続いてはいますが、さまざまなところで秋の訪れを感じる季節となりました。「〇〇の秋」と

言われますが、学校ではスポーツフェスティバルに向けての練習が始まり、「スポーツの秋」を迎えていま

す。久しぶりに晴れた休み時間には、外遊びをする子どもたちの元気な姿が見られます。１０月２４日（土）

のスポーツフェスティバルでは、子どもたちへのあたたかい応援をよろしくお願いいたします。 

また、「食欲の秋」に関連して、給食委員会による「食育隊」の活動が９月１４・１６・１７・１８日の朝の

時間に行われました。「和食」「日本食のマナー」「郷土食」「行事食」というグループごとのテーマにつ

いて自分たちで調べたことをクイズにして、各教室で伝えました。食べることは、単に栄養を摂取するだけ

でなく、私たちにとって重要な意味をもっています。脳のエネルギーが不足すると、イライラしたり勉強に集

中できなかったりします。朝ごはんは体を目覚めさせるとともに、血流をよくして体温を上げ、スムーズな

排便を促し、脳にエネルギーを補給してくれます。朝ごはんを食べる習慣は、心の健康や生活リズム、学

力にも深く関係していると言われています。ぜひご家庭でも、朝ごはんをしっかり食べて登校できるようご

協力をお願いいたします。 

さて、９月はベトナムについての学習やケータイ・スマホ安全教室、昔あそびなど、外部の方を招いた授

業を実施いたしました。そのうち３年生の非行防止教室では、保土ケ谷警察署の方から「学校で安心し

て学習するためには、いじめや暴力を絶対にしないこと」「社会にも学校と同じようにルールがあり、それ

を守ることが大切であること」をお話しいただきました。９月２１日～３０日は「秋の全国交通安全運動」

期間です。交通安全のルールや友だちとのかかわり方など、ご家庭でも今一度ご確認いただければ幸

いです。 

また、横浜市では、不祥事防止に向けた取組として「学校を安全・安心

な環境にするための総合対策」を進めております。その一環として、本校で

も「横浜学校あんしん・あんぜん宣言（コミットメント宣言）」の素案を策定

し、校内に掲示いたしました。職員一人ひとりがこの宣言の実現に責任をも

ち、日々の教育活動に取り組んでいかなければならないと気持ちを新たに

しております。このコミットメント宣言について、保護者や地域の皆様からも

ご意見・ご要望をお伺いし、令和８年度版を策定していきたいと考えており

ます。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

なお、８月２８日に開催された区の子ども会議を受け、本校でも１０月６日

の朝、なかよし班でいじめについて話し合う時間を設ける予定です。なかよし班のメンバーの考えを知る

ことで、いじめをなくすために何ができるかを一人ひとりが考えるきっかけにしたいと考えております。 
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