
 

 

 

 

 

 

夏休みに向けて 

～一日一日を大切に～ 

学校長 三瓶 徹 

 梅雨本番の中で不規則な天気の日が続いていますが、晴れた日には、本格的な夏の到来が近いこ

とを告げているような太陽が顔を見せます。 

 水泳学習が始まりました。プールで子どもたちの弾けそうな声が響きわたっています。安全に気

をつけて楽しい水泳学習が行えるようにしていきます。 

 これからますます気温や湿度の高い日が多くなってきます。水分補給などしっかり行い、熱中症

などに気をつけていかなければなりません。学校でも指導していきますが、ご家庭でもよろしくお

願いします。 

 さて、長期にわたる夏休みが近づいてきました。夏休みには、子どもに共通したスケジュールは

ありません。自分の責任で目標を立て、計画を作って、自分自身をコントロールしていくことにな

ります。 

 ところが、実際に計画を立てて実行してみると、その通りにいかなかったということが多いので

はないでしょうか。「計画の半分もできなかった」「長続きしなかった」という声を聞きます。 

 日本や外国で自動車会社を経営しているカルロス・ゴーンさんは、「計画は５％、実行が９５％」

と言っています。計画を立てているときは夢があり、何かもうすぐ実現しそうな気がしますが、あ

くまで頭の中のこと、書いた紙の上のことなのです。計画を実現するためには、計画にそって一つ

一つ実行していかなくてはならないのです。実行しないかぎり計画は実現しません。ゴーンさん

は、実行し続けることが大切だと言っているのです。 

 実際、計画通りに実行し続けるのはそう簡単なことではありませんが、「最初の目標を見失わな

い」「折々に計画を見直す」など努力や工夫が必要です。その努力や工夫が目標の実現や成功につ

ながることを考え、立てた計画を着実に実行することを肝に銘じて一日一日を大切に過ごしてく

ださい。 

 健康に気をつけながら、充実した夏休みを過ごし、８月２７日 

には心身ともにさらに大きく成長した笹山小の子どもたちがいき 

いきと目を輝かせながら登校して来るのを楽しみにしています。 
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