
 

１２級 ３０ １５           

１１級 ４０ ２０ ５  ３０        

１０級 ５０ ２５ １０ ５ ３５ １５       

９級 ６０ ３０ １５ １０ ４０ ２０       

８級 ７０ ３５ ２０ １５ ４５ ２５ １  １    

７級 ８０ ４０ ２５ ２０ ５０ ３０ ２ １ ２ １   

６級 ９０ ４５ ３０ ２５ ５５ ３５ ４ ２ ４ ２   

５級 １００ ５０ ３５ ３０ ６０ ４０ ６ ４ ６ ４ １  

４級 １１０ ５５ ４０ ３５ ６５ ４５ ８ ６ ８ ６ ２  

３級 １２０ ６０ ４５ ４０ ７０ ５０ １０ ８ １０ ８ ３  

２級 １３０ ６５ ５０ ４５ ７５ ５５ １２ １０ １２ １０ ９  

１級 １４０ ７０ ５５ ５０ ８０ ６０ １４ １２ １４ １２ １２  

達人 １５０ ７５ ６０ ５５ ８５ ６５ １６ １４ １６ １４ １５  
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なわとびカード 名前 
めざせ   

クリアしたところに色をぬりましょう。よこが一れつそろったら、おうちの人にサインをもらいましょう。名人には、自分ですう字を書きましょう。 


