
 

「備えあれば憂いなし」 
副校長 中山 純子 

10 月 20 日の朝会で、私は子どもたちに「備えあれば憂いなし」という言葉につい

て話をしました。そのきっかけは、給食時間中に流れた緊急地震速報です。突然の警報

にもかかわらず、子どもたちは放送や先生方の指示をよく聞き、落ち着いて行動するこ

とができました。日頃からの避難訓練や安全教育の積み重ねが生かされた姿に、大変頼

もしさを感じました。 

ちょうどその頃、学校では運動会に向けた練習が佳境を迎えていました。演技や競技

の成功を支えるのは、本番当日の頑張りだけではありません。毎日の練習や準備を積み

重ねることで、一人ひとりが自信をつけ、仲間と協力する力を育んできました。特に高

学年は、運動会実行委員会での活動を通して学校全体を支える役割にも責任をもって取

り組んできました。 

運動会当日は途中で雨が降る場面もありましたが、子どもたちは最後まで全力で演技

や競技に取り組み、それぞれが練習の成果を十分に発揮してくれました。仲間と声をか

け合いながら挑戦する姿や、最後まであきらめずに取り組む姿からは、大きな成長を感

じることができました。また、高学年の子どもたちは自分たちの種目だけでなく、係の

仕事にも真剣に取り組み、運動会を支える頼もしい姿を見せてくれました。  

11 月 14 日には地域防災訓練が予定されています。地域の皆様と子どもたちがとも

に参加し、防災について学ぶ貴重な機会です。緊急地震速報の際の落ち着いた行動も、

運動会での活躍も、日頃の「備え」があったからこそ生まれたものです。学校と地域が

連携しながら、一人ひとりが自分や周りの人の命を守る力を身に付けていけるよう取り

組んでまいります。「備えあれば憂いなし」。この言葉のとおり、日々の準備や努力は

必ず力になります。運動会で見せてくれた子どもたちの頑張りを今後の学習や学校生活

につなげるとともに、地域防災訓練などの機会を通して安全への意識も高めていきたい

と思います。保護者の皆様、地域の皆様には、今後とも温かいご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 
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