
 

 

 

 

色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

に備
そな

えよう！ 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に加
くわ

え、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

やノロウイルス
の ろ う い る す

についても毎日
まいにち

のようにニュー

スで耳
みみ

にするようになりました。それを聞
き

いて不安
ふあん

を感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。こんなときこそ

おちついて、正
ただ

しい情報
じょうほう

を知り、一人
ひ と り

ひとりができる対策
たいさく

をしっかり行
おこな

っていきましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

～みんなができること～ 

①  てあらい 

「石
せっ

けんで 10秒
びょう

、水
みず

で 15秒
びょう

あらう」を２回
かい

くりかえすと・・・ 

ばいきんの数
かず

は 1.000.000個
こ

から１～９個
こ

まで減
へ

るよ。 

 

②  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする 

ふだんから十分
じゅうぶん

なすいみんとバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をこころがけよう。 

③  部屋
へ や

の中
なか

の湿度
し つ ど

を適
てき

切
せつ

に保
たも

つ 

空気
く う き

が乾
かん

そうしていると、のどを守
まも

る働
はたら

きが低下
て い か

します。加湿器
か し つ き

などを利用
り よ う

して、湿度
し つ ど

を 50～

60パーセントに保
たも

とう。 

 

④  体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない・リラックス
り ら っ く す

する 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなることはだれにでもあることです。気
き

を付
つ

けていても病気
びょうき

になることはあるの

で、不安
ふ あ ん

にならなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。そんなときは、栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて、しっかり休
やす

もう。 

★第二回
だいにかい

学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

がありました★ 

２月
がつ

２日
か

(木)学
がっ

校
こう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました。今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマは、『心
こころ

もからだも

おちついて 元気
げ ん き

にけが０大作戦
だいさくせん

』です。学校
がっこう

でおきるけがの中
なか

には、おちついて過ごしていれば防
ふせ

げるけががあります。そのけがを減
へ

らすために、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、『あるこうね』と書
か

かれたたすき

をかけて中
なか

休
やす

みに呼
よ

びかけたり、けが０週間
しゅうかん

をつくり、ろう下を歩
ある

いて過ごせたクラスを表
ひょう

しょう

したりするなど、色々
いろいろ

な取組
とりくみ

をしてきました。第二回
だいにかい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から、

今年度
こんねんど

の取組
とりくみ

についての発表
はっぴょう

と、けがの手当
て あ て

についてのクイズがありました。また、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

から

は、骨折
こっせつ

をしにくい体
からだ

づくりについてや、けがで歯
は

がぬけたときの処置
し ょ ち

について話
はなし

をしました。 

 ろう下
か

を走
はし

ってはいけない・・・分
わ

かってはいるけれど、ついつい走
はし

ってしまうこともあると思
おも

い

ます。そんなときは、やさしく「歩
ある

こうね」と声
こえ

をかけ合
あ

えると素敵
す て き

です。 

＜今年度
こんねんど

取
と

り組
く

んできたこと【一部
いちぶ

】＞ 
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毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。わたしの地元
じ も と

、鳥取県
と っ と り

では 40㎝の積雪
せきせつ

がありました。 

わたしが小学生
しょうがくせい

のときはかまくらを作
つく

り、中
なか

でみかんを食
た

べるのが冬
ふゆ

の楽
たの

しみでした。 

みなさんの冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみはなんですか？ぜひ教
おし

えてくださいね。 

けが０標語
ひょうご

 安全
あんぜん

キャラクター 

あるっキー 

けがマップ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の話
はなし

 


