
あいさつはコミュニケーションの第一歩
だいいっぽ
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名瀬
な せ

小学校
しょうがっこう

の５月
  がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

に「元気
げんき

な挨拶
あいさつ

をしよう。」がありました。この目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために児童
じどう

のみなさ

んは各学年
かくがくねん

や各クラス
かく     

でがんばるポイント
ぽ い ん と

を決めて
き   

実践
じっせん

していました。「明るく
あか   

大きな
おお   

声
こえ

で･
・

･･」「相手
あいて

の目
め

を見
み

て笑顔
えがお

で･･･」「はっきりと･･･」「自分
じぶん

から大
おお

きな声
こえ

で･･･」等々
などなど

。気持
き も

ちのよいあいさつをするための大事
だいじ

なポイントをめあて

に込めて
こ

取り組ん
と  く

でいました。校内
こうない

では元気
げんき

な挨拶
あいさつ

をしてくれる子
こ

どもたちが増えて
ふ   

、私
わたし

も日々
ひ び

元気
げんき

をもらっています。

さらに気持ち
き も   

のよいあいさつが広まる
ひろ   

といいなと感じ
かん  

ます。 

あいさつをすることはいったいなぜ大事
だいじ

なのでしょうか。あいさつにはさまざまなよい効果
こうか

があります。まず、あい

さつをすることで気持
き も

ちのよい一日
いちにち

のスタートが切
き

れます。あいさつを交
か

わすことで笑顔
えがお

になり、気持
き も

ちも前向
まえむ

き

になります。心
こころ

と体
からだ

はつながっています。いやなことがあった時
とき

に笑顔
えがお

を作
つく

って大
おお

きな声
こえ

であいさつをしている

ともやもやした気持
き も

ちがいつの間
ま

にか晴
は

れてくることがあります。 挨拶
あいさつ

という言葉
ことば

の語源
ごげん

は「一挨一拶（いちあい

いちさつ）」で、禅宗
ぜんしゅう

の問答
もんどう

に由来
ゆらい

した言葉
ことば

なのだそうです。「挨（あい）」は心
こころ

を開
ひら

いて近
ちか

づく、「拶（さつ）」

も同様
どうよう

に、迫
せま

る・近
ちか

づくという意味
い み

があります。つまり「心
こころ

を開
ひら

いて相手
あいて

に近
ちか

づく」という意味
い み

があるのだそう

です。また「おはよう」の語源
ごげん

は「お早
はや

いですね。ご機嫌
きげん

はいかがですか。」という思
おも

いやりの意味
い み

を込
こ

めた言葉
ことば

な

のです。「こんにちは」「さようなら」「ありがとう」等
など

の普段
ふだん

のあいさつも相手
あいて

への思
おも

いやり、敬意
けいい

、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

がこめられた言葉
ことば

だそうです。 将来
しょうらい

、社会
しゃかい

に出
で

て活躍
かつやく

していく子
こ

どもたちに身
み

に付
つ

けさせたい力
ちから

として、『生
い

き

る力
ちから

』があります。これは社会
しゃかい

の中
なか

でいろいろな人
ひと

と関
かか

わりながら情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

し、問題
もんだい

解決
かいけつ

を図
はか

り、より良
よ

く

生
い

きていく力
ちから

と定義
ていぎ

付
つ

けられます。よりよい人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いていくことは生
い

きる力
ちから

を身
み

に付け
つ  

ることになるのだ

と思
おも

います。人
ひと

と関
かか

わりをもつときはほとんどがあいさつから入
はい

ります。あいさつはコミュニケーション力
りょく

を身
み

に

付
つ

けるための第一歩
だいいっぽ

なのではないでしょうか。 

まずは身近
みぢか

な人
ひと

とのあいさつから始
はじ

めてみましょう。朝起
あさお

きて家族
かぞく

の皆
みな

さんとのあいさつはもちろん、登校
とうこう

班
はん

の

友
とも

達
だち

、毎朝
まいあさ

皆
みな

さんの登校
とうこう

を見守
みまも

り声
こえ

をかけてくださっている学援隊
がくえんたい

の方々
かたがた

との元気
げんき

なあいさつで、一日がスター

トできるといいですね。 
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