
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

夏
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休
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み明
あ

け  計測
けいそく

日程
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８月２７日 

 

８月 2８日 

計測
けいそく

６年 

8月３１日 

 

９月１日 

計測
けいそく

３年 

９月 2日 

計測
けいそく

４年 

９月 3日 

計測
けいそく

２年 

９月 4日 

計測
けいそく

１年 

９月７日 

計測
けいそく

5年 

９月 8日 

計測
けいそく

５くみ 

   

 

※計測
けいそく

時
じ

の髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！       ひとつ結
むす

びは、正確
せいかく

な計測
けいそく

ができません。ふたつ結
むす

びのように両側
りょうがわ

で結
むす

ぶようにしてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、元
げん

気
き

な子
こ

どもたちの声
こえ

が学
がっ

校
こう

に戻
もど

ってきました。今年
こ と し

の夏
なつ

も、横浜
よこはま

では厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きました。夏
なつ

休
やす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？  

気象庁
きしょうちょう

の予報
よ ほ う

では、これからも気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くことが予想
よ そ う

されています。9月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

をとる、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとる、暑
あつ

いときには無理
む り

をしないなど、一人
ひ と り

ひとりが体調
たいちょう

に合
あ

わせて過
す

ごすようにしましょう。また、横浜市
よ こ は ま し

では８月
がつ

からインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まっ

ています。これから学校
がっこう

生活
せいかつ

が始まり、いろんな人
ひと

と接触
せっしょく

する機会
き か い

も増
ふ

えます。インフルエンザだけでなくさ

まざまな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、手洗
て あ ら

い・咳
せき

エチケットを心
こころ

がけましょう。学校
がっこう

でも気
き

を付
つ

けてまいりま

すが、自分
じ ぶ ん

にできることを意識
い し き

して、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしてほしいと思
おも

います。  
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令和 8年 ８月 2８日 

横浜市立奈良小学校 

校  長  岡 村   眞 

養護教諭  榮  真樹  

おうちの方へ 

暑い日が続いています。一日も早く学校生活に慣れ、楽しく過ご

すために、睡眠をしっかりとり、朝ごはんをしっかり食べてから登校でき

るようにしてください。また、お風呂上りにストレッチをすることで、けがの

予防になります。声かけをお願いします。 

忘れずに持たせ

てください 

 

計測
けいそく

は、体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。サイズの確認
かくにん

をお願
ねが

いします 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月に実施
じ っ し

される運動会
うんどうかい

に向
む

けて、9月より練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。例年夏休
なつやす

み明
あ

け

の運動
うんどう

のため、けがや関節
かんせつ

の痛
いた

みを訴
うった

える児童
じ ど う

がいます。日
ひ

ごろから、ストッレッチ

や柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

などをして、柔軟性
じゅうなんせい

を高
たか

めることで、けがの予防
よ ぼ う

につながります。 

体
からだ

や脳
のう

がエネルギー不足
ぶ そ く

だ

と、思
おも

うように動
うご

けません 

体
からだ

を温め、動
うご

かす

準備
じゅんび

をしましょう 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

を感
かん

じ

たら休
やす

みましょう 

ストレッチをして筋肉
きんにく

をほぐ

し十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で体を休
やす

め

ましょう 

 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

や汚
よご

れを 

洗
あら

い流
なが

す 

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れた 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

清潔
せいけつ

なハンカチなどで 

傷口
きずぐち

をおさえる 

 

運動前
うんどうまえ

にチェック！ 


