
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。 

歯科
し か

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の内容
ないよう

から、「口
く ち

のにおいが気
き

になる」に「はい」と印
しるし

をつけている児童
じ ど う

がいます。 

歯科
し か

校医
こ う い

さんのお話
はなし

から、乳歯
にゅう し

と永久歯
えいきゅう し

の混在
こんざい

する口
く ち

の中
なか

は、歯
は

みがきが難
むずか

しく、食
た

べかすが歯
は

と歯
は

の 

間
あいだ

に残
のこ

っていると、においの原因
げんいん

になるそうです。デンタルフロス等
と う

を使用
し よ う

するとよいそうです。 

子
こ

どもたちの歯
は

とからだの健康
けんこう

のためにも、日頃
ひ ご ろ

から歯
は

みがきをしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面あり 

今年
こ と し

の梅雨入
つ ゆ い

りは？ 例年並
れいねんな

み？ 

 梅雨
つ ゆ

にいろどりを添
そ

えて咲
さ

くあじさいは、育
そだ

つ土
つち

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が変
か

わる不思議
ふ し ぎ

な植物
しょくぶつ

です。 

酸性
さんせい

の土
つち

だと青
あお

、アルカリ性
せい

だと赤色
あかいろ

になるそうです。奈良
な ら

小
しょう

学校
がっこう

のあじさいもそろそろ咲
さ

きはじめ

ます。 

４月から実施
じ っ し

していました、健康
けんこう

診断
しんだん

は６月２４日の歯科
し か

検診
けんしん

を最後
さ い ご

にすべて終 了
しゅうりょう

します。                 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、疾病
しっぺい

の 疑
うたがい

いや治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」にてお知
し

らせし 

ていますので、受
う

け取
と

りましたら、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

へ受
じゅ

診
しん

することをお勧
すす

めします。                  
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令和 8年 ６月 ３日 

横浜市立奈良小学校 

校    長  岡村  眞 

養護教諭  榮  真樹 



 

 

月 火 水 木 金 

１ 

 

２ 

開港
かいこう

記念
きねん

日
び

 

３ 

尿検査回収
にょうけんさかいしゅう

 

（二次） 

４ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

２．４年生
ねんせい

 

５ 

心電図
し んで んず

検査
け ん さ

 

１年生
ねんせい

、未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

２.４年生
ねんせい

 

１１ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１.３年生
ねんせい

 

1２ 

 

15 

代休
だいきゅう

 

1６ 

 

1７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２２ 

 

 

２３ ２４ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１.６年生
ねんせい

 

2５ 2６ 

 

水泳の学習が始まります 

 事故のない水泳学習にするために、保護者の 

方には、「水泳学習のお知らせ」や「水泳カード」 

の注意点を確認し、お子様の健康観察をお願い 

します。 

楽しい学習になるようにご協力をお願いします。 

耳鼻科検診がありました。 

 耳垢栓塞と診断される児童がとても増えています。 

今回の耳鼻科検診は、1年生・４年生及び希望者を 

対象に実施しましたが、耳垢栓塞は、他学年の児童 

にも見られることがあります。耳垢がたまると、聞こえ 

にくさの原因になることもあります。また、これから始 

まる水泳学習にも影響する場合があります。 

ご家庭でもお子様の耳の様子をご確認いただき、 

必要に応じて耳鼻科を受診していただきますよう 

お願いいたします。 

 

色覚検査（４年希望者）を 28日までに行います 

 

□昨夜はよく眠れていますか 

□朝ごはんは食べましたか 

□爪は切れていますか 

□げりやおなかのいたみはありませんか 

□体に赤いぽつぽつなどの発疹はありませんか 

□目、耳、鼻などに痛みや病気はありませんか 

□体がだるいことはありませんか 

□熱はありませんか 

□出血しているけがはありませんか 

1３㈯ 

土曜
ど よ う

参観
さんかん

 

 

５月２８日(木)に

尿検査容器配付
に ょ う け ん さ よ う き は い ふ

 

しています 

耳鼻科校医さんから 

お風呂上りに、綿棒で奥

から優しくかき出すようにす

ると取れます。耳垢を押し

込まないようにしましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

では、昨年
さくねん

同様
どうよう

、体育
たいいく

着
ぎ

のみの着用
ちゃくよう

(下着
し た ぎ

も着
き

ません)で

行
おこな

い、背面
はいめん

の脊椎
せきつい

の確認
かくにん

のため

体育
たいいく

着
ぎ

を上
うえ

にあげます。 

うわぎの着用
ちゃくよう

ＯＫ 

検診前
けんしんまえ

に脱
ぬ

ぎます。 

おうちの方へ 

 


