
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいリズムで毎日
まいにち

元気
げ ん き

  ～熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

5
いつ

日
か

は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。汗
あせ

ばむ日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は

急
きゅう

に寒
さむ

くなることもあります。最近
さいきん

は、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

下痢
げ り

症状
しょうじょう

のお休
やす

みも目立
め だ

ち始
はじ

め

ています。下着
し た ぎ

や羽織
は お

るもので、上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

過
す

ごしやすいこの季節
き せ つ

は、のどの渇
かわ

きを感
かん

じられず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがちです。気
き

が付
つ

くと、頭痛
ず つ う

や気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

等
など

の症状
しょうじょう

を起
お

こす熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあります。体育
たいいく

の

の後
あと

や休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

などは、手洗
て あ ら

い・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を必
かなら

ずしましょう。 
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令和 ８年 ５月  １日 

横浜市立奈良小学校 

校    長  岡村  眞 

保 健 室 

裏面あり 



 火 水 木 金 

    1 

５ 

 

６ 

 

6 

 

7 

 

8 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１年生
ねんせい

 

１1 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

5年生
ねんせい

 

１2 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

２年生
ねんせい

 

１3 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３年生
ねんせい

 

１4 

内科
な い か

検診
けんしん

 

5、６年、５くみ(５、６

年) 

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

 

全学年
ぜんがくねん

 

１5 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５くみ 

１8 

尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 

全学年
ぜんがくねん

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(予備
よ び

) 

19 

 

２0 

 

２1 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１、４年、希望者 

２2 

 

２5 

 

２6 ２7 

歯科
し か

検診
けんしん

 

３、５年、５くみ 

２8 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全学年 

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

(2次
じ

) 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校で行う健康診断は、健康であるか、健康上問題があるか、疾病や異常の疑いがあるかという視点で選び出

すスクリーニング検査です。結果については、「受診のおすすめ」でお知らせします。受け取りましたら、早めに受診

することをお勧めします。 

就学援助の認定を受けたご家庭のお子様のうち、視力低下のため指定眼科医による精密検査の結果、めがねが必要

な児童の為に学校健康診断の一環としてめがね購入に関わる代金の援助を行っています。対象の児童へは、後日お知

らせします。 

 

4 

 

 

5 

 

 

おうちの方へ 

 〇内科検診について 

昨年同様、保健室の中を衝立等で分けて実施します。体育着のみを着用し、学校医の 

渡辺先生が胸部に関しては、体育着を手前にあげ聴診器で心音等を確認します。 

背面の脊椎の確認のため、おじぎをする際は、体育着を上にあげます。 

胸部で気になることがあり、個別に診て頂きたい方は、事前に保健室の榮までご連絡ください。 

〇歯科保健調査票について 

歯科保健調査票のお願いをお配りします。 

現在のお子様の様子をお子様と確認の上ご記入ください。 

よろしくお願いいたします。 

脊椎側弯

の確認のた

め体育着を

上げます。 

体育着を前

へ出します。 

６月 3日(水)２次尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 

６月４日(木)内科
な い か

検診
けんしん

２年、４年 

 内科
な い か

検診
けんしん

では正確
せいかく

な診察
しんさつ

のため、体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。背中
せ な か

の状態
じょうたい

も診
み

ます。髪
かみ

の

毛
け

の長
なが

い人
ひと

は１つに結
むす

びます。 

※計測
けいそく

の時
と き

とは違
ちが

います 


