
学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

◆ 旬
しゅん

の食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。

　 かつお・なす・ピーマン・ぶどう・なし（三澤
み さ わ

総合
そうごう

農場
のうじょう

さんの浜
はま

なしを提供予定
ていきょうよてい

）

◆ 敬老
けいろう

の日
ひ

にちなみ、日本
に ほ ん

型
がた

食生活
しょくせいかつ

のよさを伝
つた

える献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

　 ごはん・煮魚
にざかな

・磯香
い そ か

あえ・豚汁
とんじる

◆十五夜
じ ゅ う ご や

（9/25）にちなんだ献立
こんだて

として、「月見汁
つ き み じ る

」を取
と

り入
い

れました。

◆ 残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい時期
じ き

なので、主食
しゅしょく

が食
た

べやすい献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。

　秋
あき

なすカレー・ビビンバ・麻婆豆腐
ま ー ぼ ーど うふ

・回鍋肉
ほいこーろー

・肉
にく

そぼろ・ツナそぼろ・タコライスの具
ぐ

　カレーピラフの具

◆ 新
しん

献立
こんだて

として「米粉
こ め こ

のコーンチャウダー」を取
と

り入
い

れました。

　夏休
なつやす

みが明
あ

け、学校生活
がっこうせいかつ

が始
はじ

まりました。どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか。

　長
なが

い休
やす

みになると生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。早寝
は や ね

・早起
は や お

きをして、三食
さんしょく

しっかり食
た

べて、少
すこ

しず

つ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。

独自献立
どくじこんだて

のお知
し

らせ

８月
が つ

31日
に ち

（月
げ つ

）

　ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ドライカレー・バターナッツかぼちゃの

　スープ・ヨーグルトです。※バターナッツはかぼちゃです

近隣
きんりん

の三澤
み さ わ

農場
のうじょう

でとれたバターナッ

ツという、ひょうたんの形
かたち

をしたか

ぼちゃを使用
し よ う

します。

令
れい

和
わ

8年
ねん

8月
がつ

27日
にち

横浜市立
よこはましりつ

奈良
なら

小学校
しょうがっこう

校長
こうちょう

岡村
おかむら

　眞
まこと

がつごう

8,9月号しょくいく

食育だより
家庭数

かていすう

9月の給食の特徴は・・・

がつ きゅうしょく とくちょう



9月2日（水）

「なし」を三澤
み さ わ

農場
のうじょう

でとれた「浜
はま

なし」に変更
へんこう

します。

浜なしはスーパーなどでは
はま

ほとんど買
か

えません。

収穫
しゅうかく

してすぐの新鮮
しんせん

な浜
はま

なしをお楽
たの

しみに！

給食
きゅうしょく

は８月
がつ

31日
ひ

から始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

の帽子
ぼ う し

・マスク・ナプキンなど、忘
わす

れ物
もの

のないようにお願
ねが

いします。

また、白衣
は く い

は殺菌
さっきん

の為
ため

にも必
かなら

ずアイロンをかけてください。ご協力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いします。

　給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を実施
じ っ し

しました

　少
すこ

し前
まえ

になりますが、学校給食
がっこうきゅうしょく

を正
ただ

しく理解
りかい

してもらうとともに、学校
がっこう

と家庭
かてい

が連携
れんけい

し児童
じどう

の食育
しょくいく

を協
きょ

力
うりょく

して進
すす

めていくための機会
きかい

にすることを目指
めざ

して、PTA主催
しゅさい

「給食試食会
きゅうしょくししょくかい

」を実施
じっし

しました。

　栄養士
えいようし

からは、学校給食
がっこうきゅうしょく

のねらいや、横浜市
よこはまし

の学校給食
がっこうきゅうしょく

の仕組
しく

み、奈良小学校
ならしょうがっこう

の給食
きゅうしょく

（献立
こんだて

の紹介
しょうかい

や給
きゅ

食室
うしょくしつ

の様子
ようす

）や食育
しょくいく

の取組
とりくみ

についてお話
はなし

させていただきました。頷
うなず

きながら聞
き

いてくださる様子
ようす

に、保護
ほごしゃ

者の皆様
みなさま

の「食
しょく

」に対
たい

する関心
かんしん

の高
たか

さを感
かん

じました。

　給食試食会
きゅうしょくししょくかい

の再開
さいかい

・運営
うんえい

にご尽力
じんりょく

くださいましたPTA役員
やくいん

の皆様
みなさま

、ご参加
さんか

くださいました保護者
ほごしゃ

の皆
みな

様
さま

、ありがとうございました。

栄養士
え い よ う し

からは、

写真
しゃしん

を交
まじ

えたスライドを使
つか

って

話
はなし

をしました。

　

　　　この日
ひ

の献立
こんだて

は、【はいがごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ツナそぼろ・

　　　じゃがいもの炒め物・けんちん汁】でした。

　　　献立のねらいや、だしの活用についても栄養士から説明

させていただきました。

重
おも

たい食缶
しょっかん

を4階
かい

まで運
はこ

び、自分
じ ぶ ん

たちで配膳
はいぜん

すること、配膳
はいぜん

の流
なが

れやルールを知
し

り、感心
かんしん

したという保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃいま

した。ご家庭
か て い

での話題
わ だ い

が増
ふ

え、楽
たの

しく会話
か い わ

できたという感想
かんそう

もい

ただきました。給食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

がご家庭
か て い

でも出
で

ると嬉
うれ

しいです。


