
学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

◆ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。

　 冬瓜
とうがん

、えだまめ、なす、ズッキーニ、とうもろこし、きゅうり、トマト、オクラ、ピーマン、

　 にがうり、いわし、あじ、すいか

◆ 夏野菜
な つ や さ い

を使
つか

った献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。

　 夏野菜
な つ や さ い

のカレー、夏野菜
な つ や さ い

のスパゲッティ、ゴーヤチャンプルー、きゅうりの梅肉
ばいにく

あえ

　とうがんのすまし汁
じる

、ゆでとうもろこし

◆ 食欲
しょくよく

が増
ま

す献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

　 夏野菜
な つ や さ い

のカレー、チリコンカーン、きゅうりの梅肉
ばいにく

あえ、まぐろの油
あぶら

みそ

◆ 夏休
なつやす

み中
ちゅう

の参考
さんこう

になる主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

がそろった食事
しょくじ

を取
と

り入
い

れました。

　 ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、あじフライ、ボイルドキャベツ、みそ汁
しる

◆ 七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

　すましそうめん

◆新献立
しんこんだて

として「ごぼうのみそそぼろ」を取
と

り入
い

れました。

　店頭
てんとう

に色鮮
いろあざ

やかな夏野菜
な つ や さ い

が並
ならぶ 

ぶ季節
き せ つ

になりました。夏野菜
な つ や さ い

には疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

や食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

などの働
はたら

きを持
も

つ栄
えい

養素
よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。また、水分
すいぶん

も多
おお

く含
ふく

まれていて体
からだ

を冷
ひ

やしてくれます。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。

令
れい

和
わ

８年
ねん

6月
がつ

30日
にち

横浜市立
よこはましりつ

奈良
なら

小学校
しょうがっこう

校長
こうちょう

岡村
おかむら

　眞
まこと

給食実施日
き ゅ う し ょ く じ っ し び

のお知
し

らせ
夏休
な つ や す

み前
ま え

の給食
き ゅ う し ょ く

は7月
が つ

17日
に ち

（金
き ん

）まで

夏休
な つ や す

み明
あ

けの給食
き ゅ う し ょ く

は8月
が つ

31日
に ち

（月
げ つ

）からです

※給食終了後
きゅうしょくしゅうりょうご

、給食当番
きゅうしょくとうばん

は白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。休
やす

み中
ちゅう

はご家庭
か て い

で清潔
せいけつ

に

管理
か ん り

していただき、紛失
ふんしつ

のないようにお願
ねが

いいたします。夏休
なつやす

み明
あ

け、給
きゅ

食初日
うしょくしょにち

には忘
わす

れずに学校
がっこう

までご持参
じ さ ん

ください。

がつごう

7月号しょくいく

食育だより
家庭数

かていすう

７月の給食の特徴は・・・

がつ きゅうしょく とくちょう



　昨年度
さ く ね ん ど

の給食
きゅうしょく

について、1年分
ねんぶん

の集計
しゅうけい

をしました。日々
ひ び

の残食量
ざんしょくりょう

を集計
しゅうけい

することで、本校
ほんこう

の児童
じ ど う

の

食事
しょくじ

の傾向
けいこう

や、栄養充足率
えいようじゅうそくりつ

がわかります。

【主食
し ゅ し ょ く

について】

　給食
きゅうしょく

はバランスの良
よ

い「献立
こんだて

の見本
み ほ ん

」となるように考
かんが

えられています。

おかずを食
た

べすぎず「主食
しゅしょく

」をしっかり食
た

べる習慣
しゅうかん

が身
み

につくように、ごはんやパンの量
りょう

が多
おお

めになって

います。また、文部科学省
も ん ぶ か が く し ょ う

の基準量
きじゅんりょう

も穀類
こくるい

をしっかりとる昔
むかし

ながらの食生活
しょくせいかつ

を推奨
すいしょう

しています。

【ご家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

】

　ついついよく食
た

べてくれる料理
りょうり

に偏
かたよ

ってしまうと思
おも

いますが、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れることで、栄養
えいよう

のバランスも良
よ

くなります。ご家庭
か て い

でも、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

や食材
しょくざい

を

なるべく取
と

り入
い

れ、子
こ

どもたちの健康
けんこう

な体
からだ

と食習慣
しょくしゅうかん

を一緒
いっしょ

に育
そだ

てていければと思
おも

います。

昨年度
さくねんど

の給食
きゅうしょく

栄養
えいよう

報告書
ほうこくしょ

より
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毎日の残食を量ることで、実際に

食べた量がわかります。給食にお

ける必要量を１００％として、ど

れだけ食べられているかを栄養素

別に計算しました。
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おかず別残食量

献 立 ご と に 分 類 し て 、 提 供 量 を

100％とした残食量を集計しました。

昨年１年間の平均値です。


