
　今
いま

は、我慢
がまん

することが多
おお

くなっていますが、この我慢
がまん

が感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぎ、この状態
じょうたい

を

早
はや

く終
お

わらせることにつながります。学校
がっこう

再開
さいかい

に向
む

けても体調
たいちょう

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。

　今
いま

、自分
じぶん

たちができることをして、早
はや

く日常
にちじょう

生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

せるようにしましょう。

　　　　　　　　　　　   　　せい　　 かつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ととの

　　　毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

る習慣
しゅうかん

を

　　つけましょう。

　　　学校
がっこう

再開
さいかい

時
じ

には、体温
たいおん

を

　　記録
きろく

して持
も

ってきてもらいます。

　　すきまがないように

　つけましょう。

　　鼻
はな

までおおうことが

　ポイントです。

三
さん

密
みつ

を避
さ

けた

令和 ２ 年 ５ 月 １ 日

横浜市立並木第四小学校

校 長 清水 康男

養護教諭 木村智恵子

ほけんだより 号外
保健室

木村です。
よろしくお願いします。

かていがくしゅう

うんどう


