
学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

のやくそく 

なみ

並
き

木
だい

第
いち

一
しよう

小
がつ

学
こう

校     
ねん

年  
くみ

組    
な

名
まえ

前 

 ※できているものには□にチェックをいれましょう 

 

１ 
とう

登
こう

校、
げ

下
こう

校 

   □８時
じ

５分
  ふん

から８時
 じ

15分
ふん

の間
あいだ

に、通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

って登
とう

校
こう

しましょう（早
はや

すぎないように） 

   □出入
で い

り口
ぐち

は正
せい

門
もん

です 

   □登
 と う

下
げ

校
こう

は、通
つう

学
がく

路
ろ

を守
まも

りましょう 

   □途中
とちゅう

で忘れ物
わす  もの

に気付
き づ

いても、家
いえ

に取
と

りに戻
もど

ってはいけません          

   □下校
げ こ う

は、寄り道
よ   みち

などをせずに、速やか
すみ    

に家
いえ

に帰
かえ

ります 

 

２ 
とう

登
こう

校
ご

後 

□教室
きょうしつ

に
はい

入ったら、
じゆ

授
ぎよう

業 の
じゆん

準
び

備をしましょう 

□登校後
とうこうご

は、
げ

下
こう

校するまで勝
かって

手に
こう

校
もん

門を
で

出ることはできません 

 

３ 
ちよう

朝
かい

会、
しゆう

集
かい

会 

   □
はじ

始まる
じ

時
こく

刻 (８
じ

時20分
ふん

)に
おく

遅れないように、５
ふん

分
まえ

前に
たい

体
いく

育
かん

館や
うん

運
どう

動
じよう

場 に
せい

整
れつ

列しましょう 

 

４ 
がく

学
しゆう

習  

 □授業
じゅぎょう

が
はじ

始まる
まえ

前に
せき

席につき、
じゆ

授
ぎよう

業 の
じゆん

準
び

備をしましょう 

 □
じゆ

授
ぎよう

業 の
はじ

始めと
お

終わりには、あいさつをしましょう 

  □
ただ

正しい
し

姿
せい

勢で
じゆ

授
ぎよう

業 を
う

受けて、
な

名
まえ

前を
よ

呼ばれたら
へん

返
じ

事をしましょう 

  □
えん

鉛
ぴつ

筆を
つか

使い、シャープペンシルは
つか

使いません   □
えん

鉛
ぴつ

筆５
ほん

本（
いえ

家でけ

ずってくる） 

□赤
あか

鉛筆
えんぴつ

１本
ぽん

（ボールペン
か

可）   □油性
ゆ せ い

のネームペン１本
ぽん

   □マーカー３本
ぼん

（
こう

高
がく

学
ねん

年） 

□
しろ

白い
け

消しゴム１
こ

個  □
じよう

定
ぎ

規１本
ぽん

（2年生
ねんせい

以上
いじょう

）  
 した

□下
じ

敷き  を
じゆん

準
び

備しましょう 

あそ

遊び
よう

用
と

途のある消
け

しゴム、
かん

缶ペン、ストラップ、キーホルダーなどの
かざ

飾りは
も

持ってこないように

しましょう 

   □ノート
の ー と

のマス
ま す

は学
がく

年
ねん

で指
し

定
てい

された物
もの

を使
つか

います 



   □体
たい

育
いく

着
ぎ

は、白
しろ

の半
はん

袖
そで

（長
なが

袖
そで

も可
か

）、紺
こん

や黒
くろ

の短
たん

パン
ぱ ん

です 

   □体
たい

育
いく

学
がく

習
しゆう

では、長
なが

い髪
かみ

の毛
け

は、ゴム
ご む

で結
むす

びましょう（金
きん

属
ぞく

の物
もの

は不
ふ

可
か

：ヘアピン
へ あ ぴ ん

など) 

   □体
たい

育
いく

着
ぎ

（シャツ
し ゃ つ

）は、短
たん

パン
ぱ ん

の中
なか

に入
い

れましょう 

   □赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう 

   □寒
さむ

いときはトレーナーを着
き

ることもできますが、フード
ふ ー ど

やひも、ボタン
ぼ た ん

、ファスナー
ふ ぁ す な ー

がない

物
もの

にしましょう 

   □その他
た

の防
ぼう

寒
かん

着
ぎ

について 

・着
ちやく

用
よう

可
か

（長
なが

袖
そで

の体
たい

育
いく

着
ぎ

、スポーツ用の長ズボン、ハイソックス
は い そ っ く す

など） 

・着
ちやく

用
よう

不
ふ

可
か

（タイツ
た い つ

、膝
ひざ

上
うえ

ソックス
そ っ く す

、ネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

、レギンス
れ ぎ ん す

、スパッツ
す ぱ っ つ

など） 

   □絵
え

の具
ぐ

、習
しゆう

字
じ

道
どう

具
ぐ

、音
おん

楽
がく

セット
せ っ と

（手提げ
て さ げ

）、探検
たんけん

バッグ
ば っ ぐ

などは、机
つくえ

のフック
ふ っ く

にかけないよ

うにして、決
き

められた場
ば

所
しよ

に整
せい

頓
とん

しておきましょう 

   □半
はん

紙
し

は学
がつ

級
きゆう

でまとめて捨
す

てましょう 

 

５ 
せい

生
かつ

活 

  ①
がつ

学
こう

校
せい

生
かつ

活について 

   □
すす

進んであいさつをしましょう 

   □ていねいな
こと

言
ば

葉づかいをしましょう 

   □
とも

友だちには「さん」をつけて
よ

呼びましょう 

   □
じ

自
ぶん

分がやられていやなことは
とも

友
だち

達にもしないようにしましょう 

   □
まい

毎
つき

月の
せい

生
かつ

活
もく

目
ひよう

標 を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう 

   □ろう
か

下は
しず

静かに
みぎ

右
がわ

側を
ある

歩き、学
がっきゆう

級 で
い

移
どう

動するときは、２
れつ

列に
なら

並んで
ある

歩きましょう 

   □トイレなどみんなが
つか

使うところは、きれいに
つか

使いましょう 

   □ベランダに
かつ

勝
て

手に
で

出てはいけません 

   □ミサンガなどは、身
み

に付けないで
つ     

過
す

ごします 

 

 ②
も

持ち
もの

物について 

   □
うわ

上ばきは
しろ

白いものを
よう

用
い

意し、
しよう

正
めん

面に
な

名
まえ

前を
か

書きましょう 
わす

忘れたときには
たん

担
にん

任の先
せんせい

生に言
い

い、
がつ

学
こう

校の
うわ

上ばきを
か

借りて、一
いっしゆう

週
かん

間
い

以
ない

内に
あら

洗って
かえ

返し

ましょう 

   □
も

持ち
もの

物には
な

名
まえ

前を書
か

いて、
がく

学
しゆう

習 に
ひつ

必
よう

要な物
ものい

以
がい

外は
も

持ってこないようにしましょう 



  ③
あそ

遊び 

  □
てん

天
き

気のよい
ひ

日は、運動場
うんどうじょう

で
げん

元
き

気よく
あそ

遊びましょう（緑
みどり

の広
ひ ろ

場
ば

では遊
あ そ

べません） 

   □
やす

休み
じ

時
かん

間は、バットを
つか

使う
あそ

遊びはやめましょう 

   □レンガ
ひろ

広
ば

場やひよこ
の

野
はら

原を
つか

使うときには、
せん

先
せい

生につきそってもらいましょう 

   □レンガ
ひろ

広
ば

場を
つか

使うときは、
そと

外ばきにはきかえましょう 

   □
やす

休み
じ

時
かん

間の
たい

体
いく

育
かん

館
し

使
よう

用は
う

雨
てん

天時
じ

等
とう

のみで、さらに学年
がくねん

の
せん

先
せい

生がつきそった
ば

場
あい

合だけです 

   □
やす

休み
じ

時
かん

間に、他
ほか

のクラスの
ひと

人に
よう

用があるときは、
ろう

廊
か

下で
はなし

話 をしましょう 

 

６ 
きゆう

給
しよく

食  

   □授業
じゅぎょう

が終わったら
お     

速やか
す み   

に片づけ
か た   

、机
つくえ

の上
うえ

は何
なに

も無い
な  

状態
じょうたい

にしましょう 

   □
しよく

食
じ

事の
まえ

前には
て

手をよく
あら

洗いましょう 

   □
きゆう

給
しよく

食 は、帽子
ぼ う し

、マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

して、
せき

席について
ま

待っていましょう 

   □
しよく

食
じ

事のマナーを
まも

守り、
たの

楽しく
のこ

残さず
た

食べましょう 

   □
きゆう

給
しよく

食 から
ひる

昼
やす

休みにかけては、「
きゆう

給
しよく

食
と

時
けい

計（
きよう

教
しつ

室
けい

掲
じ

示）」をもとに
こう

行
どう

動しましょう 

   □
とう

当
ばん

番は、
はく

白
い

衣、
ぼう

帽
し

子、マスクをきちんと
み

身につけましょう 

   □
とう

当
ばん

番の
はく

白
い

衣は、
まい

毎
しゆう

週
きん

金
よう

曜
び

日に
も

持ち
かえ

帰り、
せん

洗
たく

濯
ご

後アイロンをかけてから
げつ

月
よう

曜
び

日に
も

持ってき

ましょう 

 

７ そうじ 

   □そうじの
し

仕
かた

方は、
なみ

並
いち

一
しよう

小 のマニュアルにしたがって、
じ

時
かん

間
ない

内に
たん

担
とう

当
ば

場
しよ

所をきれいにしま

しょう 

 

８ 
ほ

保
けん

健
しつ

室の
つか

使い
かた

方 

   □
たん

担
にん

任の
せん

先
せい

生にことわってから、
ほ

保
けん

健
しつ

室に
い

行きましょう 

   □
ほ

保
けん

健
しつ

室の
せん

先
せい

生がいないときの
り

利
よう

用は、
たん

担
にん

任の
せん

先
せい

生につきそってもらいましょう 

   □
ほ

保
けん

健
しつ

室は、けがをしたときの
て

手
あて

当や
たい

体
ちよう

調 が
わる

悪いときに
きゆう

休
よう

養したり、また、
こころ

心 や
からだ

体 に
かん

関

する
そう

相
だん

談をしたりするところです 

   □
ほ

保
けん

健
しつ

室で１
じ

時
かん

間
てい

程
ど

度
きゆう

休
よう

養しても
たい

体
ちよう

調 が
かい

回
ふく

復しないとき（
ねつ

熱がなくても）は、
か

家
ぞく

族の
ひと

人

にお
むか

迎えをお
ねが

願いします 

 



９ 
がつ

学
こう

校の
もの

物の
あつか

扱 い
かた

方 

   □
がつ

学
こう

校の
もの

物を
つか

使うときは、
せん

先
せい

生にことわってから
つか

使い、
あと

後
かた

片づけをしましょう 

 

１０ 
ほう

放
か

課
ご

後 

  □
きよう

教
しつ

室へ
わす

忘れ
もの

物を
と

取りに行
い

くことはできません 

□
き

帰
たく

宅
ご

後、運動場
うんどうじょう

で
あそ

遊べる
じ

時
かん

間は、２月
がつ

～１０月
がつ

は
ご

午
ご

後４
じ

時３０
ぷん

分まで、１１月
がつ

～１月
がつ

は
ご

午
ご

後４
じ

時までです（土曜日
ど よ う び

や日曜日
にちようび

など、学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

を除
のぞ

きます） 

・お菓子
か し

を食
た

べたりジュース
じ ゅ ー す

を飲
の

んだりしません（甘
あま

みの無
な

いお茶
ちゃ

や水
みず

を入
い

れた水筒
すいとう

は OK） 

・「スマホ」「ケータイ」「ゲーム機
き

」等
とう

の使用
し よ う

は禁止
き ん し

です 

   上記
じょうき

の物
もの

や貴重品
きちょうひん

などは持
も

って来
き

ません（どうしてもの場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

から離
はな

さない） 

・自
じ

転
てん

車
しや

乗
の

り、ローラースケート、スケートボード、ブレーブボード、キックボード、バッ

トなどを使
つか

った遊
あそ

び（大
お

人
とな

がいないとき）、その他
た

あぶない遊
あそ

びをしてはいけません 

   □スポーツクラブなどの活動
かつどう

に参加
さ ん か

するために自転車
じてんしゃ

で学校
がっこう

に来
き

た場合
ば あ い

は、自転車
じてんしゃ

は緑
みどり

の広場
ひ ろ ば

に並
なら

べて置
お

きましょう 

  

その他
た

のやくそく 

□子どもだけでにぎやかな
しよう

商
てん

店
がい

街や
えい

映
が

画
かん

館、デパート、ゲームセンタ

ー、カラオケなどに
い

行かないようにしましょう 

□お
て

手
つだ

伝いや
か

買い
もの

物などの
よう

用がないときに、スーパーやコンビニなどに
い

行か

ないようにしましょう 

□
こ

子ども
どう

同
し

士の金品
きんぴん

のやり取
  と

りは禁止
き ん し

です 

□ＳＮＳなどインターネットの利用
り よ う

については、大
おお

きなトラブルになってしまうことがありま

す。ゲームやインターネットの約束
やくそく

をおうちの人
ひと

と考
かんが

え、家族
か ぞ く

で守
まも

れるようにしましょう。 

□
じ

自
てん

転
しや

車の
ふた

二
り

人
の

乗りも禁止
き ん し

です 

□
し

知らない
ひと

人のさそいにのったり、ついて
い

行ったりしないようにしましょう 

□
き

危
けん

険な
あそ

遊び（エアガン
とう

等）や、
ひと

人にめいわくをかけることはやめましょう 

  □事故
じ こ

や事件
じ け ん

が発生
はっせい

したときは、すぐにお家
  うち

の人
ひと

に伝
つた

え、警察
けいさつ

へ連絡
れんらく

してもらいましょう 

 

★
ひと

一
り

人ひとりがしっかりと
まも

守り、なかよく
たの

楽しい
がつ

学
こう

校
せい

生
かつ

活にしましょう 

（担当
たんとう

：児童
じ ど う

 


