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学校だより 

学校教育目標：豊かなかかわりの中で「生きる力」を身につけます 

副校長  秀徳 能尚        小さな変化 

【 １ 】 

太陽の日差しが強まり、夏の訪れを感じる時期となりました。5月の終わりから7月の終わりに

かけては、私たちが昼の長さを実感しやすい時期でもあります。ただし、日ごとに昼の長さが大

きく変化する3月や4月とは異なり、この時期は変化が緩やかなため、昼の長さの変化には普段あ

まり気に留めることがありません。しかし、ふとしたときに「いつの間にかこんなに日が長く

なっている」と、時刻と明るさのずれに驚くこともあります。 

 

6月下旬には、一年の中で最も昼が長くなる「夏至」を迎えます。一年で最も昼が短い「冬

至」と比べると、昼の時間は約5時間も長くなります。太陽の通り道が北寄りとなり、高い位置

から強い日差しが降り注ぐため、太陽の力強さをいっそう感じられる時期でもあります。 

この夏至は、古くから人々の暮らしや文化とも深く結びついてきました。とりわけ、スウェー

デンやフィンランドなどの北欧の国々では、この日を「ミッドサマー（夏至祭）」として、クリ

スマスと同じくらい大切に祝っています。 

これらの地域では、冬の間、朝は9時過ぎになってようやく明るくなり、午後3時には暗くなっ

てしまうという、長く厳しい季節を過ごします。だからこそ、太陽の光があふれるこの時期は、

人々にとって大きな喜びの季節です。夏至祭では、花で飾った柱の周りで踊ったり、草花の冠を

身につけたりしながら、夜遅くまで続く明るさを楽しみます。場所によっては、夜でもほとんど

暗くならない「白夜」となることもあり、自然の神秘さと恵みに感謝する文化が受け継がれてき

ました。 

こうした北欧の人々の暮らしを知ると、同じ夏至であっても、地域の気候や生活によって感じ

方が大きく異なることに気づかされます。 

一方、日本の夏至の頃はちょうど梅雨の時期にあたり、雨の日が多くなります。一見すると太

陽の恩恵を感じにくいようにも思えますが、この「雨」と「光」の組み合わせこそが、日本の自

然を豊かに育てています。田んぼの稲や草木は、たっぷりの水を受け、晴れ間の日差しの中で大

きく育っていきます。 

 

北欧の「光への喜び」と、日本の「雨と光の調和」。どちらからも、自然の変化や移ろいに寄

り添って暮らすという共通の姿が見えてきます。夏至は、そうした自然の移ろいを感じる大きな

節目です。この日を境に、これまで伸びてきた昼の時間はゆっくりと短くなり、代わって夜の時

間が少しずつ長くなっていきます。こうした自然の変化はとても緩やかで、目に見えにくく、気

づきにくいものです。しかし、その流れは止まることなく続き、次の季節へ向けて少しずつ確実

に進んでいきます。子どもたちの成長もまた同じです。毎日の何気ない積み重ねが、やがて大き

な力となって表れてきます。学校でも、子どもたちの小さな変化や日々の姿を丁寧に見取りなが

ら、その成長を見守り、支えていくことを大切にしていきたいと思います。 

これから迎える本格的な夏に向けて、体調管理にも十分配慮しながら、子どもたち一人一人が

安心して力を発揮できるよう、引き続き支援してまいります。  

中山小 



【  ２  】 

１年生のお手伝い頑張っています（６年生） 

読み聞かせがスタートしました 

 １年生は学校生活に少しずつなれてきました。しかし、給食の後片付けやそうじを、自分たちだけでや

るのはまだまだ大変です。 

 そこで、６年生が一緒に牛乳パックを開けたり、そうじのやり方を一緒にやりながら教えてくれたりし

ています。６年生のやり方を見て、１年生もそれをまねながら覚えています。最高学年として、とても頼

もしいです。 

 今年度の読み聞かせがスタートしました。保護

者のボランティアの方に、様々なジャンルの本の

読み聞かせをしていただきました。子どもたち

は、目を輝かせながら夢中になっていました。 

 毎年、読み聞かせの日を楽しみにしている子ど

もたちが多いです。素敵な本に出会える機会にも

なっています。ご協力いただいている皆様、あり

がとうございます。今年度もどうぞよろしくお願

いいたします。 

中山小学校の特別支援教育 

 各クラスで毎週末配付している予定表・・・実は、これも中山小学校ならではの「特別支援教育」の一つです。 

 多くの学校では、毎日「翌日の時間割」を連絡帳に書いていますが、中山小学校では子どもたちが見通しをも

つことで、安心して学校生活を送ることができるようにと考えて、 

一週間分の予定を伝えています。 

 一週間分の予定を事前に決定するのはなかなか大変ですが、 

子どもたちのために教職員一同、頑張っています。 



【 ３ 】 

夏野菜を植えました （２年生）       

 いよいよ今年度のたてわり活動が始まりまし

た。班のみんなが楽しめるような遊びを６年生

が企画し、準備を進めてきました。１回目とい

うことで少し緊張感もありましたが、６年生が

リードして楽しい会になりました。子どもたち

が楽しみにしている全校遠足を通して、さらに

仲を深めていきます。 

たてわり活動がスタートしました 

誘拐防止教室を実施しました （１年生）       

 今年も、２年生が夏野菜の苗を植えました。毎日苗の様子を気にしながら、水やりなどの世話を

頑張っています。苗は花が咲き、早くも実がつき始めました。おいしい野菜がたくさん収穫できる

ように、これからも世話をがんばります。 

 緑警察署スクールサポーターや少年補導員の方々に来ていただき、１年生を対象に誘拐防止教室を実

施しました。登下校だけでなく、地域でも安全に暮らすことができるように、約束事や、自分の身を自

分で守る方法についてみんなで確認しました。子どもたちは真剣に話を聞き、どのようなことに気をつ

けたらよいかを考えることができました。 


