
 

心理的安全性とは 

 

校長 秋元 淳一 

 

昨年度
さ く ね ん ど

、森東
もりひがし

小学校
しょうがっこう

に着任
ちゃくにん

し、入学
にゅうがく

式後
し き ご

の打合
う ち あ わ

せにおいて、校長
こうちょう

としていくつかの方針
ほ う し ん

を教職員
きょうしょくいん

に伝
つ た

えました。その一
ひ と

つとして、「心理的
し ん り て き

安全性
あ ん ぜ ん せ い

が保障
ほ し ょ う

された職場
し ょ く ば

にしていこう」

という話
はなし

をしました。今年
こ と し

も、改
あらた

めてこの考
かんが

え方
が た

について話
は な

しました。 

 

では、心理的
し ん り て き

安全性
あ ん ぜ ん せ い

が保障
ほ し ょ う

されている職場
し ょ く ば

とは、どのような職場
し ょ く ば

でしょうか。様々
さ ま ざ ま

な解釈
かいしゃく

はあると思
お も

いますが、私
わたし

は「失敗
し っ ぱ い

をしても、また疑問
ぎ も ん

や反対
は ん た い

意見
い け ん

を口
く ち

にしても、馬鹿
ば か

にさ

れたり笑
わ ら

われたりすることなく、安心
あ ん し ん

して自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

できることが保障
ほ し ょ う

されている環境
かんきょう

」

であると考
かんが

えています。これは決
け っ

して、自分
じ ぶ ん

たちに甘
あ ま

い集団
しゅうだん

をつくりたいという意味
い み

では

ありません。時
と き

には、喧々諤々
け ん け ん が く が く

と議論
ぎ ろ ん

を交
か

わす場面
ば め ん

も必要
ひ つ よ う

です。しかし、それが人格
じ ん か く

否定
ひ て い

につながるのではなく、互
た が

いに安心
あ ん し ん

して自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを表現
ひょうげん

できる職場
し ょ く ば

であってほしいと

願
ね が

っています。 

 

この考
かんが

え方
か た

は、まさに学級
がっきゅう

づくりにも通
つ う

じるものだと思
お も

っています。私
わたし

は常々
つ ね づ ね

、「学校
が っ こ う

は子
こ

どもにとって安全
あ ん ぜ ん

で安心
あ ん し ん

な場
ば

であることが、すべての基盤
き ば ん

である」と教職員
きょうしょくいん

に話
は な

して

います。学校
が っ こ う

が、すべての子
こ

どもにとって安心
あ ん し ん

して自己
じ こ

開示
か い じ

できる場
ば

となっているかを常
つ ね

に自分
じ ぶ ん

たち自身
じ し ん

に問
と

いかけながら、教職員
きょうしょくいん

一同
い ち ど う

、努力
ど り ょ く

してまいります。 

 

結
む す

びに、４月
が つ

24日
か

に数年
す う ね ん

ぶりに開催
か い さ い

させていただいた学校
が っ こ う

説明会
せ つ め い か い

には、座席
ざ せ き

が足
た

りな

くなるほど多
お お

くの保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

にご参会
さ ん か い

いただき、心
こころ

より感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。学校
が っ こ う

の教育
きょういく

方針
ほ う し ん

だけでなく、教職員
きょうしょくいん

の意外
い が い

な一面
い ち め ん

を知
し

っていただく機会
き か い

にもなったのではないでしょ

うか。また、ご挨拶
あ い さ つ

をいただいたＰＴＡ役員
や く い ん

の皆様
み な さ ま

にも、心
こころ

より御礼
お ん れ い

申
も う

し上
あ

げます。 

今後
こ ん ご

とも、顔
か お

の見
み

える関係性
か ん け い せ い

を大切
た い せ つ

にしながら、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

と教職員
きょうしょくいん

がタッグを組
く

み、

子
こ

どもを見守
み ま も

り、育
そ だ

てていければと考
かんが

えております。引
ひ

き続
つ づ

きのご支援
し え ん

を、どうぞよろし

くお願
ね が

いいたします。 
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