
10 ペア学年で新体力テスト 

 森東小学校では、特色ある学校づくりの一つとして「たてわり活動」を推進しています。 

今日は、その取り組みの一つとして、新体力テストをペア学年（1・6 年、2・5 年、3・4 

年）で行いました。 

 コロナ禍で子どもたちの体力の減衰が懸念されているところではありま

すが、各ペア学年で、５０ｍ走や立ち幅跳び、長座前屈などをとおし、計

測や記録、試技の仕方の説明といった交流を図りながら進めました。 

 次のたてわり活動は「全校遠足」です。こちらはペアではなく、たてわ

りグループで参加する活動になります。 


