
冬の到来で新型コロナウイルスだけ 
でなく、インフルエンザの流行も気に 
かかるようになってきました。学校は 
お湯が出ないので、冬場の手洗いは嫌 
がる子も多いのですが、今年は例年以 
上にしっかり声かけをしていきたいで 
す。また、換気も引き続き行っていく 
ので、室内でも調節ができるような服 
があるといいと思います。 
 １２月１０日の学校保健委員会では 
「ふわふわ言葉で笑顔あふれる森っ子 
になろう！」をテーマに各学級で話し 
合いを行います。全校児童に自分のイ 
チオシのふわふわ言葉を書いてもらっ 
たのですが、「大好き」「ありがとう」 
などすてきな言葉がたくさんありまし 
た。ぜひご家庭でも、子どもたちにふ 
わふわ言葉をかけてください。笑顔で 
元気に終業式を迎えられるように、心 
も身体も大事にしていきましょう。 

 
 

 

副校長 安達 修久 

 「失礼します。〇年〇組○○（名前）です。」 

 毎日、多くの子が職員室にやってきて入り口で挨拶し、用件を話します。

「熱を測ってください。」「○○室の鍵を貸してください。」「○○先生

はいますか。」 

 遅れて学校が始まった１学期のころ、いきなり来て「○○先生いるー？」

と言っていた１年生たちも、今ではきちんと入り口に立ち止まって、学年

組名前を言い、用件を言えるようになりました。学年を問わず、挨拶を忘

れてあわてて用件から言い出す子も時々いますが、「何年何組誰さんです

か。」と聞くと、今度は落ち着いて最初からしっかり言い直すことができ

ます。日々挨拶や言葉遣いについて学び、繰り返し言っているうちに覚え、

習慣になってきているのがわかります。 

職員室に限らず、改まった言葉で礼儀正しい態度の子どもたちに会うと、

それだけで心が洗われるように思います。廊下や階段で子どもたちと、「お

はようございます。」「こんにちは。」「さようなら。」と挨拶を交わす

だけで元気がもらえます。森東小学校のみなさんに挨拶の習慣が身に付い

ているのがわかり、うれしくなります。  

先日ラジオで、古代ギリシアの哲学者アリストテレスの、次のような言

葉を紹介していました。 

 

 人は習慣によってつくられる。優れた結果は、一時的な行動ではなく、 

習慣から生まれる。 

 

 良い挨拶を交わすことは人間関係を良好に保つ基本となり、優れた結果を生

み出す良い習慣と言えると思います。 

 良い習慣と言えば、人との接し方やものの考え方にも同じことが当てはまる

のではないでしょうか。 

 物事を悲観的にとらえてしまうことは多々ありますが、その中にもできるこ

と、やるべきことを見つけて前向きに進もうとする。人とのかかわりで行き違

いはあるけれど、自分の考えや思いを適切な言い方ややり方で相手に伝えよう

とする。 

 その時々で気持ちや状況は違うと思いますが、日頃良い習慣を心がけておく

と、とっさの場合に出てくる自分の対応は、良い習慣に基づいたより良いもの

となってくるはずです。人間関係を良好に保つことにつながり、優れた結果を

生み出すことにもなるでしょう。 

 今年度も、１２月に人権週間の取組を行い、自分を大切にし、周りの人も大

切にする心がけや態度について、改めて全校で考える場や時間をもちます。学

んだことを、子どもたちが習慣として身に付けていけると良いと思います。人

との良いかかわりをつくろうとする習慣が、クラス、学校を安心できる場所に

し、ひいては社会、世の中を安心、安全な場所にしていくことにつながるよう

にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 行 事 予 定 

1 火 人権集会 ⑥委員会活動                    人権週間 

2 水 ③6年ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ出前教室                     

3 木  
4 金 ＹＩＣＡ 

5 土  

6 日  

7 月 ＹＩＣＡ  ⑥代表委員会 

8 火 朝会（生活／１年発表）  国際理解教室  ４～６年クラブなし６時間授業 

9 水 ＹＩＣＡ  

10 木 ⑤学校保健委員会 

11 金 お話の森（上学年） 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火 国際理解教室  ４～６年クラブなし６時間授業 

16 水 ＹＩＣＡ 

17 木 
全学年歯科検診       ☆全学年４時間授業（給食後、13時20分下校） 
二者面談① 

18 金 二者面談②         ☆全学年４時間授業（給食後、13時20分下校） 
19 土  

20 日  

21 月 二者面談③         ☆全学年４時間授業（給食後、13時20分下校） 
22 火 二者面談④         ☆全学年４時間授業（給食後、13時20分下校） 

23 水 
ＹＩＣＡ          ☆全学年４時間授業（給食後、13時20分下校） 
二者面談⑤  

24 木 給食終了    ☆全学年５時間授業（14時４0分下校） 
25 金 ２学期終業式    ＹＩＣＡ      ☆全学年短縮４時間授業（12時15分下校） 
26 土 《冬季休業》 ＊冬休みは、～１月５日（火）まで。 

27 日 ※学校閉庁日 １２／２８（月）～１／５(火） 

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

編集後記 

先日６年生全員参加で日光修学旅行を無事行うことができました。様々な規制

がある今年度ですが、引き続き皆さんが安心して学校生活を送れるよう取り組ん

でいきます。森東フェスティバルも、今年度できうる限り実行に向けて進んでい

きたいと考えています。カレンダーはあと１枚を残すのみとなりました。直接皆

様に御礼、感謝を申し上げる機会がございませんが、いつも、ありがとうござい

ました。 どうぞ、よいお年をお迎えくださいませ。         学校長 

２学期の目標 

自分や友達のよいところを見つけ

て､楽しい学校生活をつくろう 

１２月の目標 

生活：身の回りをきれいにしよう 

保健：冬の病気を予防しよう 

給食：食事の衛生に気を付けよう 
 

マスク着用・点検についてのお願い 

６月の学校再開以降、一日のほとんどをマスク着用での生活が続いています。

子どもたちもこの生活に慣れ、「マスクをしてください。」という声かけは、ほ

ぼ必要なくなりました。使い込んだマスクも多くなり、ずれて鼻が出てしまって

いたり、話や遊んでいる間に下がったりしている子どもが多くみられるようにな

ってきました。いま一度、体格に合ったマスクか、ゴム等は伸びていないかなど

の点検をお願いします。 

何でも子育て相談 
○立花 ありみ先生(スクールカウンセラー) 
○相談室（２階放送室隣にて） 
１２月 １日(火) ９：３０～１１：３０ 
    ８日(火)１３：３０～１５：３０ 
   １５日(火) ９：３０～１１：３０ 
   ２２日(火) １３：３０～１５：３０ 
 １月１２日(火) ９：３０～１１：３０ 
相談の予約は、事前に専任の國司まで 

連絡してください。 

冬休み明け ３学期の学習再開日 
令和３年 １月６日（水） 

  ３学期始業式ほか （給食なし４時間授業１２時１５分下校） 
※各学年の持ち物については、冬休み前に担任から連絡があります。 

学校だより  １２月号  

 NO.614              令和２年１１月３０日 

横浜市立森東小学校 

≪給食献立変更のお知らせ≫ 

２４日（木）は、森東小の「かながわ産品学校給食デー」の独自献立となります。 

メニュー：ピタパン・ジョア・ツナサンドの具 

キャベツとパスタのミルクスープ 

・スープの食材として、「かながわブランド」として登録されている「横浜キャベ

ツ」や横浜市でエコフィード利用によって育てられている豚肉「はまぽーく」を

使用します。 

 

学校評価アンケート回答へのご協力のお願い 
まだ今年度の途中ではありますが、年明けから、来年度の計画や改

善案についての話し合いを始めます。つきましては、保護者向けに、
この一年間（昨年度のこの時期からの期間）の子どもたちの様子や学
校の取組についてのアンケートを１１月２４日（火）に、家庭数で配
付しました。 

おいそがしいところとは思いますが、１２月４日（金）までに、電
子申請システムにてご回答いただきますよう、お願いします。 



 
 
 
 

 
 
 
○筆箱の鉛筆が削られていないお子さんがいます。時間割をそろえるとき、削る習

慣をぜひ身につけさせてください。 
○２６日より冬休みとなります。その前に道具箱を持ち帰らせます。毎日、手さげ

袋を持たせてください。冬休み中に、持ち帰った物の、点検・補充・記名をお願
いします。雑巾２枚も持ち帰りますので、休み明けには、新しい雑巾を２枚持た
せてください。 

 
 
 

 
 
 
○生活科「あそんでためしてくふうして」について 

ペットボトルやお菓子の空き箱等の容器を使います。材料集めのご協力お
願いいたします。 

○図工「カッターナイフタワー」について 
  カッターナイフは、学校にあるものを使用するので、準備していただく必

要はありません。 
○学期末の荷物持ち帰りについて 

冬休み前に道具箱や学校に置いている荷物を持ち帰ります。手さげ袋を持
ち帰ったときは、次の日に持たせてください。 

 
 

 
 
 

国語 

・ことわざ・故事成語 
・三年とうげ 
・たから島のぼうけん 
・冬のくらし 

社会 ・火事からまちを守る 

算数 
・□を使って場面を式に表そう 
・かけ算の筆算を考えよう 
・倍の計算 

理科 ・じしゃくのふしぎ 

音楽 
・「レッツゴー ソーレー」やさしいいきでリコーダーをえんそうしよう 
・「森の子もり歌」せんりつのとくちょうを感じとって歌おう 

図工 ・マグネットマジック 

体育 
・マット運動／自分に合っためあてをもち、マット運動に取り組もう 
・鉄ぼう運動／いろいろな技にちょうせんしよう 

 

 

〇理科や図工の時間に使う磁石は、学校で購入します。 
○冬休みに道具箱を家に持ち帰りますので、点検（記名・補充）をお願いします。
特にのり、セロハンテープ、色鉛筆の中身、マイネームをご確認ください。また、
雑巾も持ち帰りますので、休み明けには、新しい雑巾を持たせてください。よろ
しくお願いいたします。 

 

 
 
 
 
 

国語 
・プラタナスの木 
・感動を言葉に 
・冬の楽しみ 

社会 
・わたしたちの県とまちづくり（神奈川県の特色を調べよう） 
～神奈川県の有名な物産や観光地などから一つを自分で決めて、 

紹介ポスターをつくろう～ 資料をさがしておきましょう 

算数 
・分数 
・変わり方調べ 

理科 
・ものの温度と体積 
・冬の星空 

音楽 ・「音のスケッチ」それぞれの音階をもとに音楽をつくろう 
図工 ・ほると出てくる不思議な花（木版画の彫りと刷りに挑戦しよう） 

体育 
・とび箱運動 
・ハードル走 

 

 

○彫刻刀について 
１２月初旬に彫刻刀を使用した図工の単元に入ります。子どもたちに連絡をします

ので、持たせてください。（記名もよろしくお願いいたします。） 
また、軍手もあわせて必要になるので、持たせるようにしてください。 

○持ち物について 
２６日より冬休みとなります。雑巾２枚も持ち帰りますので、休み明けには、新し

い雑巾を２枚持たせてください。また合わせて道具箱も持ち帰りますので、中身の整
理と記名をよろしくお願いいたします。学習に必要のないものは、持ってこないよう
に指導しています。ご家庭でも持ち物の確認をしてください。 

 
 

 
 
 

 
 
 
○家庭科の学習について 

エプロンを製作します。その際に、裁縫セットを使います。持ち物の確認をよ  
 ろしくお願いします。 
○道具箱の中身について 

はさみ、のり、色鉛筆、個人用セロテープで補充が必要なものは、冬休み中に
揃えてください。また、書き初めのときに使用する筆の手入れも冬休み中によろ
しくお願いいたします。 

 
 
 

 

 

 

 

○図工の持ち物について 
 教科書P１４を参考に準備をお願いします。 
枝、飾るもの（布やリボンなど）、枝をつなぐもの（麻ひも、針金、ビニタイ等）が
あると、発想が豊かになり、活動が広がります。 

○卒業文集について 
 国語の学習を通して、卒業文集を書き進めています。テーマは「これからも自分が大切
にしたい思い」です。下書きの段階でご覧になりたい方は、担任までご連絡ください。 

○道具箱の中身について 
はさみ、のり、色鉛筆、個人用セロテープで補充が必要なものは、冬休み中に

揃えてください。また、書き初めのときに使用する筆の手入れも冬休み中によろ
しくお願いいたします。 

こくご 

・かたかなをかこう 
・ともだちのこと、しらせよう 
・むかしばなしをよもう 
・ものの名まえ 

さんすう 
・ひきざん  
・おおきいかず 

せいかつ 
・あきといっしょに  
・あきからそだてるはな  

おんがく 
・おんがくランド 
・きせつのうた 

ずこう 
・はこでつくったよ 
・でこぼこはっけん！ 
・ならべてならべて 

たいいく 
・ボールなげゲーム 
・おにあそび 

国 語 
・おもちゃの作り方をせつめいしよう 
・わたしはおねえさん 
・お話のさくしゃになろう 

さん数 
・１０００より大きい数をしらべよう 
・長い長さをはかってあらわそう 

生かつ 
・ぐんぐんそだて ・小さななかまたち 
・大すきいっぱいわたしのまち 
・あそんでためしてくふうして 

音がく 
・そりすべり 
・汽車は走る／しゅっぱつ 

図工 
・カッターナイフタワー 
・リース作り 

体いく ・マットをつかったうんどうあそび 

国語 
・「あなたはどう考える」～読み手が納得する意見文を書こう～ 
・「生活の中で詩を楽しもう」 

社会 
・「これからの食料生産」 
・「未来をつくり出す工業生産」 

算数 ・「割合」～比べ方を考えよう～ 
理科 ・「もののとけ方」 
音楽 ・「音楽の旅」せんりつの特ちょうをよく聴いて民ようを歌おう 

図工 ・「作って楽しい色々な形」Ｐ２４  ※紙粘土は学年費で購入します。 
家庭 

・「ミシンでソーイング」ミシンを使ってエプロン製作をしよう 
 持ち物：裁縫セット 

体育 ・保健：「心の健康」・器械運動「鉄棒」「とび箱運動」 
外国語 ・Welcome to Japan ～日本のよさを紹介しよう～ 

国語 ・忘れられない言葉（卒業文集を書く）・詩を朗読して紹介しよう 

社会 ・戦争と人々のくらし ・平和で豊かな暮らしを目ざして  
算数 ・データの特ちょうを調べて判断しよう 
理科 ・てこのはたらき 

音楽 
・「バイオリンとピアノのためのソナタ」 

それぞれの楽器の音色を聴いて特ちょうを見つけよう 
図工 ・布と枝のコンサート Ｐ１４  

家庭 
・「くふうしようおいしい食事」バランスのよい献立をたてよう 
・「クリーン大作戦」そうじをする場所について調べよう 

体育 
・跳び箱運動    ・保健「病気の予防」 
・体力を高める運動／縄を使って、いろいろな跳び方に挑戦する 

外国語 ・My Best Memory ～小学校の思い出のアルバムを紹介し合おう～ 

 
 

 


