
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 行 事 予 定  

17 月 朝の時間：２学期始業式    ☆全学年（給食なし）４時間授業12：15下校 
18 火  

19 水  

20 木  

21 金  
22 土  

23 日  

24 月 給食開始 ⑥委員会活動   

25 火 朝会（生活／５年）  ４～６年ｸﾗﾌﾞなし６時間授業 

26 水 中休み：代表委員会原案説明会 

27 木  

28 金 YICA   ⑤総合防災訓練 

29 土  

30 日  

31 月 ⑥代表委員会 

9/1 火 ⑥クラブ活動【1】（卒業ｱﾙﾊﾞﾑ撮影）  ※１年火曜日５時間授業開始  

2 水 YICA 
3 木    

4 金 YICA        

5 土  

6 日  

7 月 YICA   

8 火 １年･２年未受診者／心電図  ⑥クラブ活動【2】    

9 水 YICA   眼科保健票配付 

10 木 ⑥6年ｽﾎﾟﾌｪ･ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ活動←１～５年は、５時間授業 
11 金 YICA   

12 土  

13 日  

14 月 
１年視力検査 
⑥6年ｽﾎﾟﾌｪ･ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ活動←１～５年は、５時間授業 

15 火 ２年視力検査   国際理解教室  ４～６年ｸﾗﾌﾞなし６時間授業 

16 水 ３・４年視力検査  YICA   眼科保健票回収 

17 木 ５・６年視力検査   

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 秋分の日 
23 水    

24 木 全学年眼科検診        

25 金 YICA  ⑥6年ｽﾎﾟﾌｪ･ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ活動←１～５年は、５時間授業 

26 土  

27 日  

28 月 ⑥委員会活動 
29 火 朝会（生活／４年） 国際理解教室  中休み：代表委員会原案説明会 
30 水  

編集後記 

 ７月、花壇の野菜、ひまわり、ツルレイシ、田んぼのイネが、梅雨空のもとでも元気

に育っていました。各学年、耕して肥料をやる段階から実に丁寧に作業していたので、

まず基本は土づくり、ということでしょうか。我が家のキュウリはあまり色良くならず、

曲がったものばかりになってしまったので、うらやましい限りでした（味は良い）。 

 この夏、人の世の中は、新型のウイルスに悩まされ混乱が広がっていました。天候も、

各地で大雨、川の氾濫、なかなか開けない梅雨などと心配な状況が続き、災害の報告に

は胸が痛みました。そのような中で、例年と変わらず植物が元気に生長する姿を見ると、

その強さに心打たれ、力をもらえるように感じています。 

学校は、地域の土台にしっかり支えられて、１学期を終えることができました。そし

て夏休みを経て、２学期を迎えます。これからも保護者、地域の皆様に支えていただき

ながら、変わらずに子どもたちが安心して通い、成長することのできる場所であり続け

たいと思います。今後ともご協力のほどよろしくお願いいたします。  記 副校長 

 

さあ、２学期が始まります。早寝、早起き、朝ごはんで生活リズムを整えましょう。

「早寝」のコツは「早起き」をすることです。朝の光を浴びて早起きすることで体内時

計がリセットされ、夜は自然に眠くなるはずです。また、今年は学校で歯みがきができ 

ないため、夕食後の歯みがきを大切にしてください。 

９月から１２月まで毎月、健康診断があります。９月は心臓検診（心電図）と視力検

査、眼科検診です。心電図は1年生とその他の学年の対象者です。対象の方にはお知ら 

せをします。眼科検診の前には「眼科保健調査票」を 

お配りしますので、ご記入のうえご提出をお願いしま 

す。検査・検診の結果、医療機関での受診が必要な場 

合は「受診のおすすめ」を出しますので、 早めに専 

門医にご相談ください。学校で行われる健康診断は、 

「スクリーニング」といって、病気が疑われる人に結 

果をお知らせするものなので、受診の結果「異常なし」 

と診断されることもあります。ご理解、ご協力をお願 

いいたします。 

≪給食献立変更のお知らせ≫ 
８月３１日は、森東小の独自献立となります。 
変更前 麦ごはん・牛乳・鶏ごぼうごはんの具・じゃがいものそぼろ煮 
変更後 麦ごはん・牛乳・さばのみそ煮・さつま風すまし汁 

☆森東スポーツフェスティバル☆ 
○令和２年１０月３日（土）／予備日：４日（日） 

第２校庭で、森東スポーツフェスティバルを開催します。詳しくは後日、別紙にて 
ご案内しますので、ご覧ください。（今年度は、感染症拡大防止の観点からプログラム
や児童席の配置等、大きく変更して実施します。） 
９月よりいよいよ練習や準備等に取り組んでいきます。まだ暑い日が続きますので、

汗ふきタオルや着替え、水筒等の準備をお願いします。 
★６年生をスポフェ実行委員会とし、そのための活動時間を特設しています。６年生と
１～５年生の下校時刻が異なることがありますので、ご注意ください。 

学校だより８・９月号  

NO.611              令和２年８月１７日 

横浜市立森東小学校 

何でも子育て相談 
○立花 ありみ先生（スクールカウンセラー）  ○相談室（２階放送室隣り）にて 
 ８月２５日（火）１３：３０～１５：３０     

９月 １日（火）１３：３０～１５：３０    ８日（火） ９：３０～１１：３０ 
  １５日（火）１３：３０～１５：３０     ２９日（火） ９：３０～１１：３０ 
気になることがありましたら、どんなことでも相談してください。 
相談予約は、事前に國司まで電話連絡してください。 

 
 
 

 
 

校長 世取山 実義 
 今年の夏休みは2週間ばかりと短い期間でしたが、皆様いかが過

ごされたでしょうか。例年の夏休みは，普段はできないいろいろな

ことを経験することができるとても貴重な長い期間ですが、今はも

うしばらく我慢をしなくてはいけない特別な状況が続いておりま

す。そんな中でも、森東小のみなさんは、今年の夏休みを工夫して

過ごしたことと思います。この夏休みの思い出・経験を大切にして

2学期も一人ひとり大きく成長してほしいと思います。 
私は、小学校・中学校時代にたくさんのよい出会いや経験を積む

ことが、その後の人生に大きな影響を与えてくれると思っていま

す。例えば、子どもの時に出会った本は、その後も自分を勇気づけ

てくれます。また、生物を捕まえて育てる経験を幼いころしておく

と、大人になったある時そのことを思い出し、また生物を育て始め

てみようかという考えに結びついていきます。少年時代、海や川で

魚を捕まえたり昆虫を捕まえたりすることが、私は大好きでした。

大人になってから何かと忙しくなり、釣りに行く機会や昆虫を採る

機会はほとんどないのですが、ある時から鈴虫を飼い始めました。

そして、今年の夏も鈴虫はいつもと変りなく鳴き始め、その音色に

癒されています。そして、ルーティンのごとく欠かさず毎日世話を

しています。おそらく幼少期の経験が、私の今の生活に大きな影響

を与えていることは言うまでもありません。 
森東小の子どもたちには、是非たくさんの経験と多くの出会いを

今後もしてもらいたいと願っております。 
伏すこと久しきことが、今しばらく続きますが、子どもたち、保

護者の皆様、地域の皆様の健康と安全を第一に考え、学校生活を進

めていきます。引き続きのご支援とご協力を何卒よろしくお願いい

たします。機会がありましたら、校長室まで虫の音を聞きにいらし

てください。 

２学期の目標 自分や友達のよいところを見つけて楽しい学校生活をつくろう 
８・９月の目標   生活：自分のよさを見つけよう 

保健：安全に気を付けて過ごそう 
給食：マナーを守って食事しよう 

 



 
 
 

 
 
 
 
○夏休みが終わり、授業が始まりました。学習に使う道具類を毎日少しずつ持たせて
ください。また、時間割をそろえるときに、鉛筆（Ｂか２Ｂの鉛筆５本・赤鉛筆１
本）を必ず削る習慣が身につくようご協力をお願いします。 

 

 
 
 
 

 

 
○夏休みが終わり、授業が始まりました。学習に使う道具類を毎日少しずつ持たせて
ください。また、時間割をそろえるときに、鉛筆（Ｂか２Ｂの鉛筆５本・赤鉛筆１
本）を必ず削る習慣が身につくようご協力をお願いします。 

○図工の「コロコロ大さくせん」で必要なものが教科書Ｐ２２に載っていますので、必要
なものを参考にして持ってきてください。なくならないように一つの袋にまとめて入れ
てください。 

○１０月中旬頃から生活科「あそんでためしてくふうして」の学習があります。教科書６
２～６７ページを参考にして、必要なものをご家庭で相談して集めておいてください。 

 

 
 
 

 
 
 
○９月からスポーツフェスティバルにむけた練習が始まります。まだまだ暑い日が続
きますので、ご家庭でも体調管理をよろしくお願いします。水筒やタオルを持たせ
てください。また、中学年は短縄を使用しますので、長さの調整をお願いします。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
○２学期の給食開始について 

給食が２４日（月）から始まります。給食セットの中身（ぼうし・マスク・ラン
チマット・ハンカチ）の確認をお願いいたします。 

○彫刻刀の一括購入について 
２学期後半に図工で彫刻刀を使用します。希望するご家庭は、学校で一括購入を

します。申し込み用封筒を配付しますのでご確認ください。配付日、申し込み締め
切り日については、決まり次第ご連絡致します。 

○スポーツフェスティバルの練習について 
練習が始まります。体育着の洗濯が間に合わない場合、白いＴシャツ、紺や黒の

短パンでもかまいません。また、汗拭きタオルがあると便利です。体調不良で授業
を見学するときは、連絡帳でお知らせください。 
また、短縄を使用するので、あわせて準備をお願いいたします。 

 

 
 
 

 
 
 
○スポーツフェスティバルの練習について 
練習が始まります。体育着の洗濯が間に合わない場合、白いＴシャツ、紺や黒の短
パンでもかまいません。また、汗拭きタオルがあると便利です。体調不良で授業を
見学するときは、連絡帳でお知らせください。 

○学習道具について 
 筆箱の中身、道具箱の中身、絵具の補充、習字の筆交換と手入れの確認をよ
ろしくお願いいたします。 

 
 
 
 

 
 
 
○スポーツフェスティバルの練習について 
練習が始まります。体育着の洗濯が間に合わない場合、白いＴシャツ、紺や黒の短
パンでもかまいません。また、汗拭きタオルがあると便利です。 

○図工の準備について 
 秋に「布と枝のコンサート」で布と枝を使います。布は古布の端切れで構いません。
枝は、散歩や公園に行ったときにひろっておいてください。また、教科書 P１４を
参考にして、リボンやひもビニタイ、麻ひも、モール、やわらかめの針金などがあ
ると、工夫が広がります。 

○一学期の間、様々な場面でご協力いただきありがとうございました。子どもたちは
皆、 高学年としての自覚をもって、学校を動かす仕事に一所懸命に取り組んでい
ます。２週間という短い夏休みでしたが、子どもたちにとって良いリフレッシュに
なったことと思います。まだまだ暑い日が続きます。２学期も子どもたちが充実し
た学校生活を送れるよう、みんなで協力して頑張っていきたいと思います。 

こくご 

・「すきなものなあに」 
・「おむすびころりん」 
・「としょかんとなかよし」 
・「こんなことがあったよ」 
・「こえにだしてよもう」 

さんすう 
・「のこりはいくつ ちがいはいくつ」 
・「どちらがながい」 
・「わかりやすくせいりしよう」 

せいかつ 
・｢みんなのにこにこだいさくせん｣ 
・「スポフェのしょうたいじょうをかこう」 

おんがく 
・「アイアイ」 
・「どれみのうた」 
・「どれみのキャンディー」 

ずこう 
・「のってみたいな いきたいな」 
・「いっしょに おさんぼ」 

たいいく 
・かけっこ 
・なわとび 
・とびっこあそび 

こくご 

・「メモをとるとき」「あったらいいな、こんなもの」 
・「夏がいっぱい」 
・「お気に入りの本をしょうかいしよう」 
・「ミリーのすてきなぼうし」「ことばでみちあんない」 

さんすう 

・「水のかさをはかってあらわそう」 
・「時計を生活に生かそう」 
・「計算のしかたをくふうしよう」 
・「ひっ算のしかたを考えよう」 

せいかつ 
・「大すきいっぱいわたしのまち」 
・「ぐんぐんそだて みんなのやさい」 

おんがく 
・「どんな音がきこえるかな」 
・「かっこう どれみのとんねる」 
・「虫のこえ」 

ず こ う 
・「切って、ひねって、つなげると」 
・「コロコロ大さくせん！」 

たいいく ・「投の運動 ボール投げ遊び」 
・「かけっこ･リレーあそび」 

国語 

・仕事のくふう、見つけたよ        
・夏のくらし 
・きもちをこめて「来てください」 
・はじめて知ったことを知らせよう/鳥になったきょうりゅうの話 

社会 
・わたしたちのよこはま市 
・働く人とわたしたちのくらし 

算数 
・あまりのあるわりざん 
・大きい数のしくみ 
・かけ算の筆算（１） 

理科 
・風とゴムのはたらき 
・実ができるころ 

音楽 
・「きらきらおひさま」音ぷの長さにちゅうもくしながらえんそうしよう 
・「うさぎ」フレーズをいしきして歌おう 

図工 
・くるくるランド 
・ふき上がる風にのせて 

体育 

・なわとび 
・ひょうげん運動 
・かけっこ･リレー／かん単なルールで､かけっこ･リレーを楽しもう。 
・小型ハードル走／いろいろなリズムで小型ハードルを走りこそう。 

国語 
・短歌、俳句に親しもう  ・要約するとき 
・新聞を作ろう      ・カンジーはかせの都道府県の旅（２） 
・夏の楽しみ       ・ランドセルは海をこえて 

社会 
・健康なくらしとまちづくり「ごみはどこへ」 
・昔から今へ続くまちづくり「吉田新田」 

算数 
・小数のしくみを調べよう ・そろばん 
・わり算の筆算（２） 

理科 
・季節といきもの 
・月や星の動き      ・とじこめた空気や水 

音楽 
・「トルコ行進曲」強弱のへんかを感じ取ろう 
・「メリーさんの羊」拍を感じながら歌おう 

図工 
・カードで味わう、形、色（色紙、折り紙、はさみ、のり、カラーペン） 
・へんてこ山の物語 

体育 
・かけっこ、リレー    ・体つくり運動 
【保健】 
・育ちゆくからだとわたし 

国語 
・本は友達 「カレーライス」 ・詩を味わおう「からたちの花」 
・新聞を読もう 

社会 
・米づくりのさかんな地域 
・水産業のさかんな地域 

算数 
・合同な図形 
・図形の角 

理科 
・花から実へ 
・雲と天気の変化 

音楽 
・「こきょうの人々」和音のひびきを感じ取りながら歌おう 
・「和音に合わせてせんりつをつくろう」自分なりのせんりつをつくろう 

図工 ・糸のこ スイスイ  持ち物：絵の具セット・軍手 
家庭 ・ソーイングはじめの一歩（ぬい方の練習） 持ち物：裁縫セット 

体育 
・体つくり運動（短なわ） ・陸上運動（ハードル走） 
・保健                    ・表現運動 

外国語 ・What do you want to study? 

国語 
・やまなし    ・言葉の変化 
・利用案内を読もう 

社会 ・国づくりへの歩み  ・大陸に学んだ国づくり 

算数 
・形が同じで大きさがちがう図形を調べよう 

・円の面積の求め方を考えよう 

理科 ・ものが燃えるしくみ ・てこのはたらき 

音楽 
・「マルセリーノの歌」ひびきの変化をとらえて演奏しよう 
・「ロックマイソウル」せんりつを組み合わせてひびきを楽しもう 

図工 ・墨の歌 ・見つけたことを話してみよう 

家庭 ・「洗たくをしてみよう」（手洗いの計画、手洗いで汚れの落ち具合を調べる。） 

体育 
・表現運動 
・短きょり走 ･リレー  

外国語 ・Summer Vacation in the World  ・Let’s think about our food. 

 
 


