
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 行 事 予 定 
1 水 給食開始   YICA  ４・５・６年発育測定 

2 木 
１・２・３年発育測定 
校内研修会のため、１・２年は、14：25／３～６年は、15：15に下校 

3 金 YICA  学習室・欠席者発育測定 
4 土  
5 日  
6 月 ⑥５・６年委員会活動【1】←※６年卒業アルバム用撮影  
7 火 国際理解教室  ４～６年クラブなし６時間授業 
8 水 中休み：代表委員会原案説明会 
9 木  
10 金 YICA   
11 土  
12 日  
13 月 ⑥代表委員会  
14 火 国際理解教室  ４～６年クラブなし６時間授業 
15 水 YICA  
16 木  
17 金  
18 土  
19 日    
20 月  

21 火 ☆全学年／４時間授業１３：３０頃下校 二者面談【１】 
22 水 給食終了  ☆全学年／４時間授業１３：３０頃下校 二者面談【２】 
23 木 海の日 
24 金 スポーツの日 
25 土  
26 日  
27 月 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 二者面談【３】 

28 火 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 二者面談【４】 

29 水 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 二者面談【５】 

30 木 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 二者面談【６】 
31 金 １学期終業式      

1 土  
2 日  
3 月 夏季休業(～８／１６) 
4 火  

15 土  
16 日  
17 月 ２学期始業式  ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 
18 火 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 
19 水 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 
20 木 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校    
21 金 ☆全学年／４時間授業１２：１５頃下校 
22 土  
23 日  

夏季休業期間について 

 ○夏期休業   ８月３日(月)～16日(日) 

 ○２学期開始日  ８月17日(月)  給食なし ４時間授業  12:15頃下校 

    ※詳しい持ち物等は、後日お知らせします。 

学校だより７月号  

NO.610              令和２年６月３０日 

横浜市立森東小学校 

 
 
 

副校長 安達 修久 
 そろり、そろりと学校が動き出して、1か月となります。やはり子どもたち

がいてこその学校であると、その笑顔が戻ってきた喜び、幸せをかみしめて

います。これまで、感染予防への取組が功を奏して、大過なく日々の生活を送

ることができました。この間、教室での密集、密閉を避ける環境づくりはもち

ろん、クラスを２つに分ける学習形態をとるなど、新しい生活スタイルを実

践しています。検温、健康観察など、ご家庭でのご協力もありがとうございま

した。７月からは給食が始まります。引き続きよろしくお願いいたします。 
 ３月半ばの一斉臨時休業から、先の見えない状況が続いてきました。年度

が変わって４月の最初、入学式と始業式は行ったものの、臨時休業の再延長

となり、今年度の学校はどうなるのか見当もつきませんでした。 
 日々刻々、新型コロナウイルス感染状況は変遷してきました。学校として

次への準備を進める中で、休業が延長するたび、残念に思う気持ちがどうし

ても湧いてきました。そんなとき私は、サッカー元日本代表主将、長谷部誠選

手の次のような言葉を思い浮かべていました。 
僕は何が起こっても心が乱れないように、普段から常に「最悪の状況」を想

定しておく習慣があるということだ。（中略） 

最悪のケースを考えるというと、何だか悲観主義者のように思われてしま

うかもしれないけれど、僕はそうは思わない。最悪を想定するのは、「失敗す

るかもしれない」と弱気になるためではなく、何が起きてもそれを受け止め

る覚悟があるという「決心を固める」作業でもあるからだ。 

（「心を整える。勝利をたぐりよせるための５６の習慣」 長谷部誠 著 ２

０１１年 幻冬舎 刊） 
 長谷部選手は現在もドイツで現役としてプレーしています。チームからの

信頼も厚いということで、それはこのような考え方から生まれる落ち着いた

態度が、プレーとともに周囲に高く評価されているからなのでしょう。 
 次の状況がどうなっても、そのとき必要な準備を進めていく。悲しんだり

喜んだりは当然するけれど、それだけでは何も変わらないし、改善しない。 
そして状況が改善されてきている昨今、様々な規制が緩和されていますが、

浮かれ過ぎず慎重に感染防止の新しい生活スタイルを継続することも大切で

す。 
世の中が一層良い方に向かうことを願いつつ、しかし次にどのような状況

になっても、できうる限り最善を尽くして学校を進めていきたいと思います。 

マスクの着用と上着の準備について 

 引き続き、マスクの着用を徹底していきます。暑さが厳しくなり、熱中症への心配があ

りますが、上手な休息と水分補給を呼びかけていきます。ご家庭でも声かけをお願いしま

す。（森東小では、通年水筒持参が可能ですので、お子さんと相談の上、必要な場合は、

持参してください。その際、中身（お茶か水）と衛生管理にもご協力をお願いします。ま

た、マスクを外す機会もあるために、常にランドセルの中に予備のマスクを入れておくよ

うお願いします。 
各教室の窓は、換気のために常に開放しています。そのため、冷房も稼働し続けている

状態となります。席の位置によっては、寒い場所もありますので、そのような場所に座っ

ているお子さんは、上から着るものを持たせていただければと思います。あわせて、よろ

しくお願いします。 

１学期の目標  
楽しい学校生活をつくろう 

７月の目標   
生活：仕事にしっかりと取り組もう 
保健： 夏を健康に過ごそう 
給食：食べ物のはたらきを知ろう 

 

 

 

先月の学校だよりで定期健康診断は9月以降とお知らせしたところですが、

発育測定だけ早く実施できることになりました。7月1日から3日まで

に行います。結果は健康手帳に記入して、後日、家庭に持ち帰ります。

結果を確認のうえ、保護者印をして学校にご提出ください。 

 毎日の健康観察と検温、ありがとうございます。7 月分はピンク色の用

紙になります。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

熱中症が心配な時期になりました。マスクをしていると、のどの渇きに

気付きにくくなります。時間を決めた、ちょこちょこ飲みが大切です。新

しい生活習慣で元気な夏を迎えたいですね。 

  

備える 

 
 
 
 

給食独自献立お知らせ 
 ７日と１０日は、森東小の独自献立となります。 
◇７日  

変更前 麦ごはん・牛乳・ししゃもフライ・みそ汁 
変更後 麦ごはん・牛乳・ししゃもフライ・呉汁風みそ汁 

◇１０日 
変更前 ロールパン・牛乳・塩焼きそば・  いちごゼリー 
変更後 ロールパン・牛乳・ソース焼きそば・いちごゼリー 

 
よこはま学校食育財団からのお知らせ 

 財団ホームページの「食育ひろば」に給食メニューが１５１種類掲載されてい
ます。ご家庭で作りやすいように、食品の量や調理のしかたをアレンジしてあり
ます。そのうち６０種類には、食材の切り方や料理の作り方について、初心者や
子どもたちでも作れるように工程ごとに写真を掲載しています。今後調理過程の
写真を増やしていく予定のようです。 
 ぜひ一度ご覧ください。 
アドレスはこちら http://ygs.or.jp/syokuzai/ 「食育ひろば」 

何でも子育て相談 

○立花 ありみ先生（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）   
 ７月 ７日（火）13：30～15：30 

   １４日（火） 9：30～11：30 

 ９月 １日（火）13：30～15：30 

 相談予約は、事前に電話等で、児童支援 
専任 國司までお声かけください。 
 

着任のお知らせ 
 ７月から本校にスクールソーシャルワーカーの遠藤麻樹（えんどうまき）さん
が定期的に訪問することになりました。お子様への支援について、主に福祉の視
点から教職員と一緒に考えていきます。ご承知おきくださいますよう、よろしく
お願いします。 

緊急情報ﾒｰﾙ配信ﾃｽﾄﾒｰﾙ配信について 
臨時休校期間中、多くのメール配信を実施してきましたが、無事に届いていたでしょう

か。授業再開で、新年度分の児童カードの記入提出をいただき、緊急情報メール登録完了が
確認できましたので、改めてテストメールを次の日程で配信させていただきます。 
登録したのに、配信されないというご家庭がありましたら、学校の方へご連絡ください。 

テストメール配信日：７月３日（金） 



 
 

 
 
○給食開始について ７月１日（水）～ 
給食袋（給食用帽子・口ふきタオル・手ふきタオル・ランチョンマット）の準備を
お願いします。 

≪歯磨きは感染防止のため、控えますので、歯ブラシ・コップについては、必要あり  
ません。≫ 

○ 7月中、火曜日は4時間授業となります。給食後、掃除をして下校します。 
１３時３０分下校予定です。２学期以降は、５時間授業となります。開始する時期は、  
再度お知らせします。 

○夏休み１週間前より学習道具を少しずつ持ち帰りますので、手さげバッグを毎日持
たせてください。また、持ち帰った道具箱等を点検して、なくなったものがあれば
補充してください。雑巾も持ち帰りますので、新学期に向けて洗濯していただくか、
新しい物をご用意ください。 

 
 
 
 
 

  
 
 
○給食開始について ７月１日（水）～ 
給食袋（給食用帽子・口ふきタオル・手ふきタオル・ランチョンマット）の準備を
お願いします。 

≪歯磨きは感染防止のため、控えますので、歯ブラシ・コップについては、必要あり  
ません。≫ 

○夏休みの間は、野菜の植木鉢を家に持ち帰り、世話をして観察します。植木鉢が重いの
で保護者の方と一緒に(７月２０日～３１日）持ち帰っていただきたいと思います。よろ
しくお願いいたします。（二者面談時に持ち帰っていただいても構いません。） 

 

 
 

 
 
 
○給食開始について ７月１日（水）～ 
給食袋（給食用帽子・口ふきタオル・手ふきタオル・ランチョンマット）の準備を
お願いします。 

≪歯磨きは感染防止のため、控えますので、歯ブラシ・コップについては、必要あり  
ません。≫ 

○夏休み前に学習道具を持ち帰ります。持ち物の点検や補充、記名の確認をお願いし
ます。 

○夏休みの宿題については、後日、別紙のプリントでお知らせします。計画的に取り
組めるようにお声かけをお願いします。 

 
 
 

 

 

 

○給食開始について ７月１日（水）～ 
給食袋（給食用帽子・口ふきタオル・手ふきタオル・ランチョンマット）の準備を
お願いします。 

≪歯磨きは感染防止のため、控えますので、歯ブラシ・コップについては、必要あり  
ません。≫ 

〇持ち物について 
  段々と、学校生活に慣れてきていますが、宿題の忘れ物や教科書類の忘れ物が目立ち
ます。ご家庭でも、確認していただけるようご協力お願いします。 
 

 
 

 
 
 
○給食開始について  ７月１日（水）～ 
給食袋（給食用帽子・口ふきタオル・手ふきタオル・ランチョンマット）の準備を
お願いします。 

≪歯磨きは感染防止のため、控えますので、歯ブラシ・コップについては、必要あり  
ません。≫ 

○家庭科の学習について 
裁縫セットを使って学習を進めていきます。ぬい方等の練習を行います。裁縫セッ 
トには必ず名前を書いてください。 

○稲プロジェクトについて 
 苗がまだ少し余っています。バケツ稲に取り組んでみたい家庭の募集を継続しています。
バケツの調達が難しい場合は、担任までご相談ください。 

 
 
 
 
 

 
 
 
○給食開始について ７月１日（水）～ 
給食袋（給食用帽子・口ふきタオル・手ふきタオル・ランチョンマット）の準備を
お願いします。 

≪歯磨きは感染防止のため、控えますので、歯ブラシ・コップについては、必要あり  
ません。≫ 

○家庭科の学習について 
トートバック、ナップザックづくりが始まっています。裁縫セットの準備がまだの方はお
願いします。 
○体育の学習について 
 だんだんと暑くなってきています。汗ふき用タオルを体操着袋に用意しておくと、
便利です。体操着の洗い替えがない場合は、白いTシャツと濃い色の短パンで構い
ません。 

 

こくご 
・「おもちやとおもちゃ」 
・「あいうえおであそぼう」 
・「おおきくなった」 
・ひらがなちょう 

さんすう ・「あわせていくつ ふえるといくつ」 
・ふくしゅう 

せいかつ ・「おおきくなあれ わたしのはな」 
・「なつだ とびだそう」 

おんがく 
・「おんがくにあわせてからだをうごかそう」 
・「うたにあわせてみぶりであそぼう」 
・「たんとうんのリズムであそぼう」 

ずこう ・「のってみたいないきたいな」 
・「やぶいたかたちからうまれたよ」 

たいいく ・なわとび／いろいろななわとびあそびをしよう。 
・かけっこあそび／いろいろなかけっこあそびをしよう。 

国語 
・アップとルーズで伝える 
・カンジーはかせの都道府県の旅１ 
・お礼の気持ちを伝えよう 

社会 
・健康なくらしとまちづくり 
 「ごみはどこへ」 「水はどこから」 

算数 
・わり算の筆算（１） 
・角の大きさ   ・小数のしくみ 

理科 
・電気のはたらき 
・暑い季節：季節と生きものの様子（夏） 
・夏の星 

音楽 
・「ゆかいに歩けば」 ひびきのある声で歌おう。 
・「アラ ホーンパイプ」 かけ合いや重なりを味わおう。 

図工 
・パックパク    ・トントンつないで 
・カードで味わう、形・色 

体育 
・体つくり運動（短なわ） 
・マット運動／できるわざをくり返したり、組み合わせたりしよう・新しいわざにちょうせんしよう。 
・保健（育ちゆく体とわたし）／わたしたちの成長 

こくご 
・「ともだちをさがそう」大事なことを落とさずに、話したり聞いたりしよう。 
・「たんぽぽのちえ」じゅんじょに気をつけて読もう。 
・「スイミー」お話を読んで、かんそうを書こう。 

さん数 

・「長さをはかろう」 
長さの単位 ㎝、㎜を知り、ものさしを用いて長さを測定しよう。 

・「１００より大きい数をしらべよう」 
1000までの数え方､よみ方､位取りの仕組みを知ろう。 

生かつ 
・「げんきにそだて」野菜が育つ様子を観察したり調べたりしよう。 
・まちたんけんをしよう。 

音がく 
・「音をあわせてうたおう」夏だ！ 
・「音色に気をつけて演奏しよう」かえるのがっしょう 

ずこう 
・「切って、ひねって、つなげると」 
紙パックの切り方や、ひねり方、つなぎ方をためしたり、見つけたりしてたのしもう。 

・「えのぐじま」ふでで絵のぐをぬることをたのしもう。 
体いく ・からだほぐしうんどう／こころも体もスイッチオン。 

国語 
・もっと知りたい、友だちのこと  ・まいごのかぎ 
・漢字の広場③          ・こそあど言葉を使いこなそう 
・俳句を楽しもう 

社会 ・わたしたちの大好きなまち ～横浜市の様子～ 
算数 

・大きい数の筆算を考えよう 
・長い長さをはかって表そう 

理科 

・植物の育ち方 
（ヒマワリとホウセンカはどのように育っているのだろう） 
・チョウを育てよう 
（せい虫のからだや昆虫の育ち方を調べよう） 
・風とゴムのはたらき 

音楽 
・「ユモレスク」 せんりつの流れを感じよう 
・「ふじ山」歌しの表す風けいを思いうかべながら歌おう 

図工 
・ねん土、マイタウン 
・オリエンテーション（絵の具） 

体育 
・体つくり運動（短なわ 
・走・跳の運動 

国語 
・みんなが過ごしやすい町へ 
・日常を十七音で ・古典の世界 

社会 ・米づくりのさかんな地域 
算数 ・小数のわり算     ・合同な図形 
理科 

・メダカのたんじょう  ・ヒトのたんじょう 
・台風と気象情報 

音楽 
・「行進曲風に」 オーケストラのみりょくについて知ろう 
・「子もり歌」 声や歌の表現を楽しもう 

図工 
・心のもよう＜絵・絵の具＞  
持ち物…絵の具セット・クレパス（中身の確認をお願いします） 

家庭 ・ソーイングはじめの一歩（ぬい方の練習） 持ち物：裁縫セット 
体育 

・体つくり運動（短なわ） ・陸上運動（短距離走）・保健 
 持ち物：短なわとび 

外国語 ・When is your birthday? 

国語 
・私と本 ・森へ  ・夏のさかり 
・せんねん まんねん 

社会 
・わたしたちの暮らしを支える政治 
・国づくりへの歩み 

算数 
・分数のわり算を考えよう 
・分数の倍  ・割合の表し方を調べよう 

理科 ・月と太陽  ・大地のつくりと変化 

音楽 
・「われは海の子」 歌詞から曲想を思い浮かべながら歌おう 
・「ロック マイ ソウル」 旋律を組み合わせて歌おう 

図工 ・はさみと紙のハーモニー 持ち物：好きな柄の紙 
家庭 ・楽しくソーイング（トートバックづくり）持ち物：裁縫セット 
体育 ・陸上運動（ハードル走） 
外国語 ・We all live in the Earth.  


