
 

 

横浜市立みたけ台小学校 第４学年 令和２年４月２１日（火） 
 

新型コロナウイルス感染症対策のための臨時休業にご協力いただきありがとうございます。臨時休業延

長に伴い、先日の学年だよりでお知らせした宿題の追加を行います。課題の配付につきましては、感染の拡

大を防ぐため、職員によるポスティング又は学校での受け渡しとさせていただきました。ご了承ください。 

 

１ 臨時休業延長に伴う宿題の追加について 

以下の学習は、新学年及び未履修の内容も含まれていますので、教科書をよく読み問題に取り組むように

してください。その場合は、可能な範囲でご家庭でサポートしていただけると助かります。 

 

国語 ・「はるのうた」（教科書１２～１３ページ）を音読する。 

暗しょうできるようになるといいですね。 

・「白いぼうし」 

 教科書１６～２５ページを読んで、①感想を国語ノートに書く ②場面ごとの登場人物を整理する 

⇒ ワークシート ③ふしぎだと思った出来事とその理由を国語ノートに書く 

・「カンジーはかせの都道府県の旅」 

教科書６０～６１ページの①～㉔の都道府県名をひらがなとローマ字で書く。⇒ワークシート 

・「漢字の組み立て」 

教科書３２～３３ページを見てワークシートを行う。 

・「一週間をふり返って」 

休校中の生活をふり返って、自分がやったことや考えたこと、気持ちなどを国語ノートに書く。 

社会 ・「ごみはどこへ」 

『ヨコハマ３Ｒ夢』を読んだり、家ですてているものを調べたりして①ごみのしゅるいを調べる。

②自分の家から出る１週間のごみのりょうを調べる。⇒ ワークシート 

・「県の地図を広げて」 

①地図帳を見て４７都道府県のいちと名前をかくにんする。 

②自分の住んでいる【神奈川県】がどこにあるかすぐに見つけられるようにしておこう。 

理科 「春の生き物」 

・公園や自たくの庭などで「春さがし」をする。虫や植物などをかんさつし、その様子をかんさつカー

ドにまとめる。 

書くこと…日付、天気、生き物の様子 

（色、形、動きなどを絵や文で書きましょう。） 

・教科書Ｐ.９を見て、気温・水温の測り方を理科ノートに書き写す。 

音楽 ・リコーダー練習 

教科書１６ページ「エーデルワイス」の上のパートを練習する。 

体育 ・「体ほぐしの運動」 

体育の本５～２６ページの中でできることにちょうせんしよう。 

 （ストレッチやなわとびなど） 

・なわとびがんばりカード 

道徳 ・考えをまとめよう 

教科書の「ドッジボール」（１０～１３ページ）、「ぼくのへんしん」（１４～１７ページ）を読む。

【考えよう①②】について自分の考えたことをどうとくノートにまとめる。 

学活 ・自こしょうかいカード 

教室にかざります。ていねいに書きましょう。色えんぴつやクーピーで色ぬりもしましょう。（写真

ははりません） 

※計算ドリルは学校が再開されてから使用する予定です。ご家庭での保管をお願いします。 



２ 健康観察票について 

4 月２１日～5 月３１日までの健康観察票を同封してあります。毎日の健康観察にご利用ください。 

 

３ 臨時休業期間中の過ごし方について（再）  ※お子さんとご確認ください。 

休校中の過ごし方 

・感染症拡大防止のための休校です。人が多く集まる場所や屋内の風が通りにくい場所(密閉空間)は避ける

ことが必要です。できるだけ不要不急（重要でもなく、急ぎでもない）な外出は控え、自宅で過ごすよう

にしましょう。 

健 康 

・早寝、早起きし、バランスのよい食事をとりましょう。 

・せっけんを使って、ていねいに手を洗い、うがいをしましょう。せきがでる時はマスクをしたり、ハンカ

チやティッシュ、袖口で口をおおったりしましょう。 

・毎朝、体温を測りましょう。体のぐあいが悪い時は、家の人に言いましょう。 

・日中は時々、窓を開けて空気を入れ替え、換気をしましょう。 

学習・運動 

・学校がある時と同じ時間リズムで過ごしましょう。 

・学校から出た課題や、これまで学習した内容の復習に取り組みましょう。 

・適度に身体を動かすことも大切です。縄跳びや体つくりの運動等、ひとりでも安全に行うことができる運

動をしましょう。 

・じっくりと時間をとって読書をする機会にしましょう。（市内の図書館ではインターネットを利用して本

の予約と貸し出しができます。） 

携帯電話・スマートフォン等 

・ＴＶ、ゲーム、パソコン等を、利用する場合には時間を決めましょう。 

・スマートフォン、携帯型ゲーム機等によるＳＮＳ等を利用したトラブルに巻き込まれないように注意しま

しょう。 

・困ったことがあれば、すぐに身近な大人に相談しましょう。 

自宅にいるとき（留守番等） 

・緊急時に保護者と連絡ができるようにしておきましょう。 

・自分から進んで家の手伝いをしましょう。 

・ひとりでいる時、来客や電話による問い合わせには十分気をつけ、氏名、住所、電話番号等を聞かれても

答えないようにしましょう。 

困ったとき 

・学校の先生やカウンセラーさんは休校中も学校にいます。不安な事や心配な事がある時は、遠慮なく学校

に連絡してください。 

 


