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夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

ほどが経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムは整
ととの

ってきましたか。夏休
なつやす

み明
あ

けは、

生活
せいかつ

の変化
へ ん か

から体
からだ

がだるくなったり、疲
つか

れが出
で

たりしやすい時期
じ き

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、

朝
あさ

ごはん」を心掛
こころが

け、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

また、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

けがに気
き

をつけよう 

 

 

 

 9月
がつ

９日
にち

は「救急
きゅうきゅう

」の日
ひ

です。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になると、動
うご

きも活発
かっぱつ

になり、

様々
さまざま

なけがも増
ふ

えてきます。けがを防
ふせ

ぐために、どのようなことに気
き

を付
つ

けたらよ

いのでしょうか。けがをしない、させない過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう。 

 

早
はや

く寝
ね

る 

 
 

早
はや

く起
お

きる 

 

日光
にっこう

を浴
あ

びる 

 

朝
あさ

ごはんを

食
た

べる 

事故
じ こ

が起
お

こった理由
り ゆ う

と、けがをしないためには

どんな行動
こうどう

をしたらいいかを考
かんが

えてみよう。 



 

 

 

こんなとき、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

て 

 

 

 

 

 

 

 

すりきず 

鼻血
は な ぢ

 

切
き

りきず 

やけど 

ねんざ 

目
め

にゴミが入
はい

った 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

小鼻
こ ば な

をおさえて

下
した

を向
む

く 

動
うご

かさないように

して冷
ひ

やす 

清潔
せいけつ

なガーゼを

当
あ

てておさえる 
洗面器
せん めん き

にためた水
みず

に顔
かお

を付
つ

けてまばたきする 


