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 だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。この季節
き せ つ

は、じめじめしてむし暑
あつ

い日
ひ

や 

反対
はんたい

に肌寒
はださむ

い日
ひ

があり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。その日
ひ

、その時
とき

にあわせ 

て半袖
はんそで

の上
うえ

に長袖
ながそで

をはおるなど、調整
ちょうせい

できる服装
ふくそう

にしましょう。 

  また、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

、汗
あせ

をたくさんかいている人
ひと

をよく見
み

かけます。必
かなら

ず 

水筒
すいとう

を持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 口
く ち

の中
なか

にはたくさんの菌
きん

がいて、歯
は

の表面
ひょうめん

につく汚
よご

れを「歯
し

こう」と

言
い

います。歯
し

こうがたまると、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になります。毎日
まいにち

の歯
は

みがきで歯
し

こうをしっかり落
お

とし、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

６月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

があります。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

について知
し

るよい

機会
き か い

です。この機会
き か い

に、歯
は

みがきの仕方
し か た

を見直
み な お

してみましょう。 

口
くち

の中
なか

を見
み

てみよう！ 
 

 

お

と

な

の

は こ

ど

も

の

は 

 自分
じ ぶ ん

の口
く ち

の中
なか

の状態
じょうたい

を知
し

ることは、口
く ち

の中
なか

の健康
けんこう

を

守
まも

るために大切
たいせつ

です。 鏡
かがみ

を使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の口
く ち

の中
なか

を

観察
かんさつ

してみましょう。 

チェックしてみよう 

 

□ 歯
は

がぐらぐらしている。 

□ 歯
は

のみぞが黒
く ろ

くなっている。 

□ 歯
は

のみぞや、歯
は

と歯
は

の間に白
しろ

いものがつまっている。 

□ 歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

ている。 

うらにつづきます 



 たくさんチェックがついた人
ひと

は・・・ 

歯
は

みがきのしかたを見直
み な お

してみよう！ 

 歯
は

がぐらぐらしているところや、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、

みがき残
のこ

しが多
おお

くなりやすい場所
ば し ょ

です。みがき残
のこ

しがあると、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になることが

あります。 

 毎日
まいにち

の歯
は

みがきで、ていねいにみがき、健康
けんこう

な

歯
は

と口
く ち

を守
まも

りましょう。 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 

  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

をチェックし、約束
や く そ く

を

守
まも

って安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしまし

ょう。 

 

 

水泳
すいえい

は、体力
たいりょく

を使
つか

う

運動
うんどう

です。 必
かなら

ず朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べましょう。 

ほかの人
ひと

を傷
きず

つけな

いように、手
て

や足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

りましょう。 

寝不足
ね ぶ そ く

だと 頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったりします。 

先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、けがを防
ふせ

ぎましょ

う。 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

くな

ったら先生
せんせい

に

言
い

いましょう。 

シャワーを浴
あ

びて体
からだ

を洗
あら

い

ましょう。 

かみの毛
け

や 体
からだ

に

ついた水
みず

をしっか

りふきましょう。 

水泳
すいえい

でも汗
あせ

をかきま

す。水分
すいぶん

を必
かなら

ず取
と

り

ましょう。 

すべりやすい

ので、走
はし

りま

せん。 


