
 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

 

横浜市立みたけ台小学校 

校  長 谷口 佐智子 

養護教諭 林  知花夏 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにも少
すこ

しずつ慣
な

れてき 

ましたか。この時期
じ き

は緊張
きんちょう

がとけてきて、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすいです。疲
つか

れを 

感
かん

じたら早
はや

めに休んだり、好
す

きなことをしたりしてリフレッシュしましょう。また、 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

し、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう 

 

 

 

 

５月
がつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まりです。暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れていな

い体
からだ

がついていけず熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくり

を始
はじ

めましょう。 

〇水分
すいぶん

をこまめにとろう 
〇しっかりと睡眠

すいみん

がとれる環境
かんきょう

を 

整
ととの

えよう 

 

〇体調
たいちょう

を整
ととの

え丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忘
わす

れずに提 出
ていしゅつ

を 

してください。 

検査
け ん さ

業者
ぎょうしゃ

が９時
じ

に 

回収
かいしゅう

しに来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 14 （木
もく

） 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は受
じゅ

診
しん

の

おすすめの用紙
よ う し

をお渡
わた

ししています。視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

など、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちり ょ う

によって治療
ちり ょ う

期間
き か ん

が短
みじか

くなるなど、その後
ご

が変
か

わってくるものもあります。お忙
いそが

しいこととは思
おも

いますが、早
はや

めの

受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

８時 40分まで 


