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 横浜市立箕輪小学校 

保   健   室 

  

 

秋
あき

になり、過ごしやすい
す ご し や す い

日
ひ

が出
で

てきました。一方
いっぽう

で、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてき

ています。気温
き お ん

に合
あ

わせた服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。校内
こうない

ではインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

での

欠席
けっせき

も出て
で  

います。手洗
て あ ら

い・うがいを意識
い し き

して、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

ただ        しせい      こころ 

 

 

 

目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

るタブレットの使
つ か

い方
か た

 

タブレットを使
つか

うときに、画面
が め ん

を近
ちか

くで見続
み つ づ

けていると、目
め

の筋肉
きんにく

に力
ちから

が入ってしまうた

め、疲
つか

れやすくなるだけでなく、視力
しりょく

の低下
て い か

につながることがあります。 

タブレットを使
つか

って学習
がくしゅう

するときは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★30分に 1回、画面
が め ん

から視線
し せ ん

を外
はず

して目
め

を休
やす

ませることも大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

11月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

背筋
せ す じ

をのばし 

いすに深
ふか

くすわる 両足
りょうあし

をゆかに 

つける 

画面
が め ん

から目
め

を 

３０センチメートル以上
いじょう

はなす 

部屋
へ や

を明
あか

るくする 


