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気温が高い日が増えてきました。暑い夏に体調をくずさず元気に過ごすためには、毎日の食事が大切

です。こまめに水分を補給し、栄養バランスよく食べるようにしましょう！ 

★７月の給食目標                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月の献立について 

〇旬の食品を多く取り入れました。 

（とうがん・えだまめ・なす・ズッキーニ・とうもろこし・きゅうり 

・トマト・オクラ・ピーマン・にがうり・いわし・あじ・すいか） 

〇七夕にちなんだ献立を取り入れました。（すましそうめん） 

〇食欲が増す献立を取り入れました。 

（夏野菜のカレー・チリコンカーン・きゅうりの梅肉あえ・まぐろの油みそ） 

〇夏休み中の参考になる主食・主菜・副菜がそろった食事を取り入れました。 

 （ごはん・牛乳・あじフライ・ボイルドキャベツ・みそ汁） 

〇夏野菜を使った献立を多く取り入れました。 

（夏野菜のカレー・夏野菜のスパゲティ・ゴーヤチャンプルー・ 

きゅうりの梅肉あえ・とうがんのすまし汁・ゆでとうもろこし） 

〇新献立として「ごぼうのみそそぼろ」を取り入れました。 

食育だより ７月  

食べ物の働きについて知ろう 黄・赤・緑のはたらきの 
食べ物がそろうと 

バランスがよくなるよ！ 

 



★６月の取組の紹介 

６月は、食育月間でした。給食では、２つのことを「ぱくぱくだより」で知らせました。 

 

① かむにんじゃメニュー  

よく噛んで食べる習慣をつけられるよう、「かむにんじゃメニュー」を紹介し、よく噛むこと

を意識づけさせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② まごポイント「まごわ（は）やさしい」  

「まごわ（は）やさしい」とは、和食に多く使われている食材の頭文字で作った言葉です。

「まごわ（は）やさしい」を食べることで、日頃不足しがちな食物繊維やビタミン、ミネラル

などの栄養素を取ることができます。 

６月は、その日の給食で「まごわ（は）やさしい」がいくつ使われているのか「まごポイン

ト」にして伝えました。給食では積極的にこれらの食材を取り入れています。ぜひご家庭でも

「まごわ（は）やさしい」を意識して取り入れてみてください。 

 

 

 

 

 

★箕輪町のお米作りが始まりました 

箕輪町には港北区で唯一の田んぼがあります。 

その田んぼで、農家の小嶋さんが田植えを行いま 

した。 

今年度も新米の季節に箕輪小学校の給食で提供 

させていただく予定です。 

箕輪町のお米の成長を楽しみに待っていたいと 

思います。 

 

かむ・かむ・かむ・かむ・かむにんじゃ♪ 

リズムに合わせて よく噛んで食べるよ♪ 

ま め ご ま さ かな わ かめ 

(海藻類) 
 

し いたけ 

(きのこ類) 
 

や さい い も 


