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 早い
はや   

もので、新しい
あたら    

学年
がくねん

・学級
がっきゅう

になり３か月
   げ つ

が経ちました
た    

。今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

らしい天気
て ん き

の日
ひ

が多
おお

くなっています。 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

、夏休み
なつやす   

まであと少し
すこ   

です。楽しい
たの     

夏
なつ

をすごすには、暑さ
あつ   

に強い
つよ   

体力づくり
たいりょく      

が欠かせません
か      

。基本
き ほ ん

は、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休
きゅう

けいも大切
たいせつ

です。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終わ
お  

りました！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

はどうでしたか？健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

がないかを調べる
し ら    

のはもちろん、お子
こ

さんが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

状態
じょうたい

について知り
し  

、考える
かんが    

大切
たいせつ

な機会
き か い

です。ご家庭
か て い

でもぜひ話題
わ だ い

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                            

                                            

                                            

                                                                                         

 

 

 

  

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

確
かく

認
にん

のお知
し

らせ 

体
からだ

の様子
よ う す

を確認
かくにん

し、健康
けんこう

管理
か ん り

にいかしてください。次
つぎ

のページを確認
かくにん

しサイン
さ い ん

か印
いん

をお願
ねが

いします。 

（7/３配付
は い ふ

、各
かく

ご家庭
  か て い

で確認
かくにん

→7/８までに提出
ていしゅつ

 ） 

 

①全学年
ぜんがくねん

：４or５ページ（健
けん

診
しん

結果
け っ か

一覧
いちらん

ページ） 

②１～３年生
ねんせい

→７ページ（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

４ページを見て
み  

記入
きにゅう

。色
いろ

塗り
ぬ  

をしましょう） 

 ４～６年生
ねんせい

→８・９ページ（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

5 ページを見て
み  

記入
きにゅう

。グラフを記入
きにゅう

） 

③３～6年生
ねんせい

→６ページ身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランス（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をみながらグラフに記入
きにゅう

） 

 １・２年→女子
じ ょ し

11 ページ・男子
だ ん し

12 ページ成長
せいちょう

曲線
きょくせん

（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をみながらグラフに記入
きにゅう

） 

④全学年
ぜんがくねん

：歯
は

のページ（該当
がいとう

学年
がくねん

のページをご確認
かくにん

ください） 

定期
て い き

健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

、

必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には「受診
じゅしん

のおすすめ」を出
だ

してお

ります。すでに、多
おお

くの

ご家
か

庭
てい

より受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

を

いただいております。 

速
すみ

やかな対
たい

応
おう

、児
じ

童
どう

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

にご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうご

ざいます。 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

＊スマホ・ゲーム・タブレット等
など

、目
め

を使
つか

う時
じ

間
かん

が増
ふ

えています。ルールを決
き

め

上
じょう

手
ず

に利
り

用
よう

しましょう。 

□画
が

面
めん

を見
み

るときは目
め

を画
が

面
めん

から 30㎝
せんち

以上
いじょう

はなして姿勢
し せ い

よく！ 

□30分
ぷん

に1
１

回
かい

は、20秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して遠
とお

くを見
み

る！ 

□睡眠
すいみん

は目
め

の健康
けんこう

のためにも大切
たいせつ

です。ぐっすりねるために、ねる 1時
じ

間
かん

前
まえ

か

らはデジタル機
き

器
き

を使
つか

わないようにしよう！ 

□外
そと

で 1日
にち

2時
じ

間
かん

活
かつ

動
どう

して近
きん

視
し

のすすみをおさえよう！ 

  

    

  

              

   

       

 


