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新年度がスタートして１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に少しずつ慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つか

れがたまってくる時期
じ き

でもあります。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

に目
め

を向
む

けて、ゆっくり休
やす

む時
じ

間
かん

も大切
たいせつ

にしてみてくださいね。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に来
き

ていただき、耳
みみ

や歯
は

、目
め

の検査
け ん さ

、心臓
しんぞう

や肌
はだ

の様子
よ う す

などをみて、

病気
びょうき

や異常
いじ ょ う

がないかを調べ
し ら  

ます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

を持ち
も  

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内科健診について 

 〇全学年で男女別で実施します。  

〇ついたて（囲い）やカーテンなどを利用し、個別の診察スペースを確保し、養護教諭が介助・

記録を行います。  

〇事前に児童生徒へ検査・診察の目的や方法（視診、聴診、触診など）を伝え、正確な検査・診

察のために体育着で行います。個別に配慮が必要な場合は、事前に学校へご相談ください。  

引き続き、子どもたちが安心して内科の健康診断を受けることができるように、学校と医師（学校

医）が連携して行ってまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 詳細は、横浜市教育委員会より４月７日に「すぐーる」にて配信されている文書をご確認くださ

い。   

校医健診が始まります！

実施項目 個別級 1年 2年 3年 4年 5年 6年
内科 5/26(火)

1・5・6年

6/16(火)
2・3・4年

６/2３(火) ６/2３(火) 6/16(火) 6/16(火) 5/26（火) 5/26(火)

歯科 5/28(木) 5/21(木) 5/21(木) 6/11(木) 6/11(木) 5/28(木) 5/28(木)

１年・4年生と希望者

眼科

尿検査

＊内科と歯科は実施日に欠席した場合は次の健診日に実施します。

心電図

6/8(月)

1年+前年度未実施

〇色覚→4年生の希望者

令和8年度　定期健康診断一覧（５月～6月末）　　　保健室

耳鼻科
6/10(水)

5/22(金)

検尿・回収→5/1１(月)（配付5/７木）

＊二次検査対象　検尿回収→５/２５月　（配付5/21木）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康手帳の利用についての変更点 

① 出席停止の記録について 

昨年度より、健康手帳の最後のページにある「病気の記録」は、学校では使用しておりません。必要に応じてご

家庭でご活用ください。登校の際、医師の登校可能との診断があれば診断書や登校許可証は不要です。 

②受診報告の取り扱いについて 

健康手帳には貼付しません。提出していただいた受診報告は学校で管理し記録をとった後、年度末に適切に廃

棄します。  

出席停止となる感染症


