
令和８年４月７日 

 横浜市立箕輪小学校 

 保  健  室 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

のスタートですね。 

環境
かんきょう

が変わる
か   

４月
がつ

は体調
たいちょう

を崩す
くず

子
こ

も多く
お お  

、知らない
し

うちに疲れ
つか

がたまっている子
こ

も多い
おお

時期
じき

です。

がんばりすぎず心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようサポートしてい

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測ったり
は か      

、耳
みみ

や歯
は

、目
め

の検査
け ん さ

をしたり、おしっこを調べたり
しら

し 

て、病気
びょうき

や異常
いじ ょ う

がないかを調べ
し ら  

ます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

を持ち
も  

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が始まります！ 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

を見
み

守
まも

ってくださる先生方
せんせいがた

です 
 

内 科   安倍  隆   先生 （あべこどもクリニック） 

歯 科   久保田 智至 先生 （久保田矯正歯科） 

眼 科   藤井 博明  先生 （藤井眼科） 

【今年度からお世話になる先生方】 

耳鼻咽喉科   石田 麻理子 先生（下田町耳鼻咽喉科クリニック） 

学校薬剤師   大城 統子  先生 （ウィン薬局日吉 6丁目店） 

 

〇応援医として健診時に来てくださる先生 

内     科   栗屋 敬之  先生（日吉本町サンラインこどもクリニック） 

歯     科   鈴木 篤茂  先生    （マメド鈴木歯科医院） 

 

 

 

 

【昨年度までお世話になった先生方】 

耳鼻咽喉科   米本 正明  先生（よねもと耳鼻咽喉科） 

学校薬剤師   和田 野歩  先生（坂本薬局） 

＊おふたりの先生には開校から 6年間大変お世話になりました。 

 

宮田
み や た

 さちほ 

長田
な が た

 恵
え

実
み

です。 

みなさんが安心
あん しん

して過
す

ごせるようお手伝い
て つ だ   

を

していきます。 

 

 

☆保健室
ほ け ん し つ

支援
し え ん

 

鈴木
す ず き

 知
ち

奈美
な み

先生 

（週に 2～３回程度保健室で対応します。） 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

の 


