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２０２５年
ねん

の締め
し  

くくりです 

  ２０２５年
ねん

が終わろう
お    

としています。冬休み
ふゆやす   

まであと少し
すこ   

です。今年度
こ ん ね ん ど

は、冬休み前
ふゆやす   まえ

にも教室
きょうしつ

の大掃除
お お そ う じ

をします。

休み明け
や す  あ   

に清潔
せいけつ

な教室
きょうしつ

で気持ち
き も  

よく学習
がくしゅう

ができるように身
み

の回り
ま わ  

を整え
ととの  

ましょう。 

 

冬季
と う き

の学
がっ

校内
こうない

の換気
か ん き

について 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、校内
こうない

では、換気
か ん き

を行
おこな

いながら学習
がくしゅう

を進
すす

めていきます。寒さ
さ む  

が厳
きび

しくなる季節
き せ つ

ですが、教室
きょうしつ

で

は暖房
だんぼう

を使
つか

いながら換気
か ん き

をします。 

 それに伴
ともな

い、教室
きょうしつ

では寒
さむ

く感
かん

じることがあるかと思
おも

います。暖かい
あたた    

衣服
い ふ く

や素材
そ ざ い

の工夫
く ふ う

等
とう

、ご家庭
か て い

でも対策
たいさく

をしてい

ただけると学校
がっこう

でも過
す

ごしやすくなります。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

６年生
ねんせい

の発育
はついく

測定
そくてい

があります 

 冬休み
ふゆやす   

明け
あ  

に実施
じ っ し

している発育
はついく

測定
そくてい

を、６年生
ねんせい

は１２月
がつ

に実施
じ っ し

 

をします。実施後
じ っ し ご

、６年間
ねんかん

の成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をお渡し
 わ た

しています。 

ご家庭
か て い

でご確認
かくにん

いただき、お子
こ

様
さま

へのメッセージをぜひお願
ねが

い 

します。 

 

 

 

  

 

乾燥
かんそう

から身
み

を守
まも

ろう！           

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

となりました。手
て

が荒れ
あ  

たりかゆみが 

出
で

たり肌
はだ

が荒れ
あ  

やすくなります。クリームを塗
ぬ

るなどして対策
たいさく

 

をしましょう。保健室
ほ け ん し つ

ではワセリンを使用
し よ う

しています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 

 

12月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

） １～３校
こう

時
じ

 

かんそう 

かしつき   つか  

すいぶんほきゅう  

ほしつ 

かつどう 

かっぱつ 

かわ 

学校
がっこう

では香り
か お  

に気
き

をつけてください 



 

 

 

 頭
あたま

が痛
いた

い、のどが痛
いた

い、せきやくしゃみが出
で

る…といったかぜのような 症 状
しょうじょう

に加
くわ

えて、３８℃
ど

以上
いじょう

の

熱
ねつ

が 急
きゅう

に出
で

たり 体
からだ

の関節
かんせつ

が痛
いた

くなったりしたら、インフルエンザにかかっているかもしれません。 

次
つぎ

のような予防
よ ぼ う

もできるので、できることをやってみましょう！ 

◎手洗
て あ ら

い・うがいをする ◎バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をする 

 ◎人混み
ひ と ご   

を避ける
さ   

      ◎適度
て き ど

な運動
うんどう

をする    ◎十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

 ◎ストレスをためない    ◎腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を良く
よ  

する   ◎マスクをする 

もしかかってしまった場合
ばあい

は、栄養
えいよう

をしっかりとってゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

、洗剤
せんざい

の強
つよ

いにおいのために、頭
あたま

が痛
いた

い、せきが出
で

る、気持
き も

ちが悪
わる

い、など、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる人
ひと

が増
ふ

えて

います。 

子
こ

どもたち全員
ぜんいん

で使
つか

うもの（給食
きゅうしょく

の白衣
は く い

、学校
がっこう

から借
か

りた服
ふく

や体育
たいいく

着
ぎ

など）を洗濯
せんたく

するときは、なるべく「柔軟剤
じゅうなんざい

」

（服
ふ く

をやわらかくする洗剤
せんざい

）を使
つか

わないでください。柔軟剤
じゅうなんざい

を使
つか

うときは、少
すこ

しだけにしてください。子
こ

どもたちの

健康
けんこう

のために、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

もし、子
こ

どもが、洗剤
せんざい

などのにおいで困
こま

っている場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

＊ハンドクリームにもご配慮
はいりょ

をお願い
ね が

します。 

インフルエンザに気をつけよう！

インフルエンザの出席停止期間について
※発症した後 5日を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで。 

この出席停止期間中は、欠席扱いにはなりません。 

発症後 2日目に解熱した場合 

 

  ０日  発症後 1日目  2日目    3日目    4日目     5日目      6日目 

 

発症後４日目に解熱した場合 

 

  ０日  発症後 1日目 2日目   3日目    4日目    5日目    6日目     7日目 

 

 

 

 

 

 

 

発症 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

 

登校 

不可 
登校 

 

発症 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

 

登校 発熱 発熱 

 

給食
きゅうしょく は く い せんたく ねが


